
クラブに参加するには以下の年会費と教室参加費が必要です。クラブに参加するには以下の年会費と教室参加費が必要です。
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健康の保持・増進、技術の向上、仲間づくりなど自分の目的に合わせて教室やイベントに参加
できるスポーツクラブがいよいよ 月からスタートします。子どもからお年寄りの方まで、年齢
や男女を問わず、さまざまなニーズに対応したスポーツ活動に取り組み、世代や地域の枠を超え
た つながり や楽しみ、生きがいを見つけられるクラブを目指します。
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中学生以下 年会費 円 保険料 円 円
一 般（ 歳以下） 年会費 円 保険料 円 円（高校生 歳）
シニア（ 歳以上） 年会費 円 保険料 円 円（ 歳 ）

教室 回あたり 円 年間 回（月 回） 円
全額を一括で支払う場合、 円割り引かれます。（ 回分お得です）
年度途中から参加する場合、教室の残回数 円となります。

性別・年齢を問わずゲーム感覚で楽しめま
す。吹矢式呼吸法による健康効果で精神力と
集中力を高めます。
曜日・時間 第 ・第 木曜日

午後 時 分 午後 時 分
場所 （ 月 月）旧訓練校体育館

（ 月 月）虹のプラザ中会議室
定員 名程度

有酸素運動で血流を促進し、体力と代謝の
向上を図ります。肩こりや腰痛にも効果があ
ります。
曜日・時間 第 ・第 火曜日

午前 時 午前 時
場所 虹のプラザ リハーサル室
定員 名程度

ポールを使って歩くことで下半身への負担
を軽くすることができます。運動不足解消に
おすすめです。
曜日・時間 第 ・第 火曜日

午前 時 分 午前 時
場所 屋外コース（悪天候時や冬期間は虹

のプラザで軽スポーツを行います。）
定員 名程度

仕事帰りのエクササイズで運動不足を改善
し、日ごろのストレスを解消します。エアロ
ビクスとヨガでメタボ予防と改善を図りま
しょう。
曜日・時間 第 水曜・第 金曜日

午後 時 午後 時
場所 保健センター（虹のプラザ内）
定員 名程度


