
月 日（木）に小菅公民館で開催された いきいき百歳体操体験会 の様子。

いきいき百歳体操を
地域づくり・仲間づくりのきっかけに！

上記のほかにも取り組み開始に向けて調整中の団体があります。
百歳体操体験会（全 回コース）を老人いこいの家を会場に 月 日から 月 日まで実施中（参加
定員に達したため新規受付なし）。

体験会の結果、小菅地区では 月 日から毎週木曜日、体操に取り組むことに
なりました。

いきいき百歳体操を
地域づくり・仲間づくりのきっかけに！
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団体名

坂ノ上げんき会

朝日町老人クラブ

上ノ原老人クラブ

里地区

小菅地区

曜日・時間

火曜日
午前 時 分

土曜日
午前 時 分
冬期は月 回実施

木曜日
午前 時

木曜日
午前 時

木曜日
午前 時

場 所

大吉館

朝日町公民館

上ノ原公民館

里公民館

小菅公民館

参加人数

名程度

名

名

名
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