
血圧予防教室が 月 日（金）に福祉会館第
研修室で開かれ、主婦ら 名が参加して

普段の食事での塩分摂取を見直しました。この日
の教室は管理栄養士の島貫久美子さんを講師に開
かれたもので、調理法で気を使うことのほかにも、
ラーメンの汁を残したり、しょう油は直接料理に
かけずに付けて食べるなど、食べ方の工夫で減塩
することができることなどを伝えていました。
また、それぞれの家庭における おでん の具
材や味付けをテーマに、加工食品に含まれる目に
見えない塩分について確認したり、参加者が自宅
から持ち寄った煮物やサラダなどの塩分を簡易測
定器で測ったりして、調理での減塩のポイントな
どについて再確認していました。

好交流協定を結んでいる宮城県涌谷町の中
学生が 月 日（土）、 日（日）に町を訪れ、

雪国ならではの遊びや除雪作業を体験しました。
これは雪国体験と題して毎年行われているもので、
今年は涌谷中学校の ・ 年生 名が参加し大石
田の冬を楽しみました。
日には山形の郷土料理 芋煮 を味わったあと、

社会福祉協議会の除雪ボランティアの指導を受け
ながら、町内の高齢者宅等で除雪作業を体験した
ほか、次年子窯での陶芸体験も行いました。 日
には、大石田中学校ソフトコートで、大石田中野
球部のメンバーとかんじきリレーや雪積み競走な
どで交流したほか、あったまりランド深堀でのそ
ば打ち体験も行い、雪国大石田を存分に楽しみま
した。
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