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踊
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シ
ー
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終
わ
り

月
に
ひ

ざ
を
痛
め
た
こ
と
も
あ
っ
て

ヶ
月

以
上
体
を
動
か
し
て
い
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
中
、
町
民
交
流
セ
ン
タ
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虹

の
プ
ラ
ザ

保
健
セ
ン
タ
ー
で
始
ま

っ
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働
く
人
の
た
め
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
教
室
。
こ
れ
は
よ
い
機
会
だ

と
さ
っ
そ
く
申
し
込
み
先
日
、
第

回
目
の

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

ス
ト
レ

ッ
チ
教
室

に
参
加
し
ま
し
た
。
鏡

張
り
の
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
エ
ア
ロ

ビ
、
私
だ
け
リ
ズ
ム
に
乗
れ
て
な
い

…
必
死
に
体
を
動
か
し
て
い
る
と

分
も
し
な
い
う
ち
に
汗
び
っ
し
ょ
り
。

後
半
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
は
全
身
の
筋

肉
を
ゆ
っ
く
り
伸
ば
し
て
、
あ
や
う

く
眠
り
に
落
ち
そ
う
に
な
る
ほ
ど
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
体

を
動
か
す
っ
て
い
い
な
ぁ
、
と
改
め

て
思
い
つ
つ
も
な
か
な
か
続
か
な
い

ん
で
す
よ
ね
ぇ
…
。
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町公式ホームページに 大石田町健康ウォーキングマップ を掲載しています。これは町健康
推進員が 期 年にわたって実際に歩き、作成した各地区おすすめコースです。 つのコースが
あり、所要時間や距離とあわせて、ビューポイントや名所も紹介していて、気軽に歩きながら美
しい景観を楽しむことができます。
各コースの見どころをシリーズで紹介します。健康推進員おすすめコースを参考にウォーキン

グを楽しんでみませんか。

今回は 月 日（金）に行われたウォーキングイベント おーいしだまち歩き で歩いた田沢地区
コースを紹介します。当日は健康推進員や地域の方など 名が参加しました。

町公式ホームページではマッ
プと今回歩いたルートの詳細を
紹介しています。トップページ
暮らし・手続き から 福祉・
健康 に進み、 ウォーキング
マップ をご覧ください。

今回は大堤（田沢沼）をスタート地点に、参加者
同士の会話を楽しみながら歩きます。

オレンジ色のコスモスが咲きほこる
国道 号沿いを歩いて、田沢薬師堂へ。
一部歩道のないところを歩くので注意
が必要です。

最後は大堤の三吉神社へ。
今回はおよそ 時間で約 キ
ロを歩き、歩数は約 歩
でした。


