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読
書
の
秋
、
と
思
っ
て
い
た
ら
大

石
田
に
は
早
や
、
雪
の
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
町
立
図
書
館
の
開
館

を
き
っ
か
け
に
毎
週
の
よ
う
に
通
っ

て
館
内
で
本
を
読
み
、
数
冊
の
本
を

借
り
て
自
宅
で
も
読
ん
で
い
ま
す
。

し
か
し
以
前
に
比
べ
て
読
む
ペ
ー
ス

が
ぐ
っ
と
落
ち
、
最
近
は
さ
ま
ざ
ま

な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を
読
み
た
い
と
い

う
気
持
ち
も
強
い
せ
い
か
、
ほ
と
ん

ど
読
ま
な
い
う
ち
に
目
移
り
し
て
結

局

冊
も
読
み
き
れ
な
い
で
返
却
し

て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
残
す
と
こ
ろ

ヶ
月
あ
ま

り
、
せ
め
て
今
借
り
て
い
る
本
く
ら

い
は
じ
っ
く
り
、
読
み
き
り
た
い
な

ぁ
（
雪
か
き
、
年
賀
状
の
準
備
な
ど

…
そ
う
、
ゆ
っ
く
り
も
し
て
い
ら
れ

な
い
の
で
す
が
）。

（
あ
）

町公式ホームページに 大石田町健康ウォーキングマップ を掲載しています。これは町健康
推進員が 期 年にわたって実際に歩き、作成した各地区おすすめコースです。 つのコースが
あり、所要時間や距離とあわせて、ビューポイントや名所も紹介していて、気軽に歩きながら美
しい景観を楽しむことができます。
各コースの見どころをシリーズで紹介します。健康推進員おすすめコースを参考にウォーキン

グを楽しんでみませんか。

今回は 月 日（水）に行われたウォーキングイベント おーいしだまち歩き から大石田地区コー
スを紹介します。当日は コースに分かれ、健康推進員や地域の方など 名がウォーキングを楽し
みました。

町公式ホームページではマップと今回歩いたルートの詳細を紹介しています。トップページ 暮らし・手続き か
ら 福祉・健康 に進み、 ウォーキングマップ をご覧ください。

今回は大石田地区コースのうち四日町地区や井出地区
などを巡るコースを紹介します。

今回は集合場所である町民交流セン
ター 虹のプラザ からスタート。中学校
の脇を通り、最上川まで一気に下ります。
川を眺めながら堤防沿いを歩き、西光寺、
井出地区の子育て地蔵などを巡り駅前ま
で上るアップダウンの大きいコースです。
イベントではおよそ 時間で約 キ

ロを歩き、歩数は約 歩でした。


