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と
は
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縄
を
な
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初
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見
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挑
戦

し
た
も
の
の
、
藁
を
挟
ん
だ
足
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と
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押
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ら
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つ
か
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手
を
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せ
て
み

て
も
、
ち
っ
と
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縄
ら
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な
り
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せ
ん
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結
局
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か
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に
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い
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や
っ
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い
た
だ
き
ま
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…
。

お
か
げ
で
立
派
な
し
め
飾
り
が
完

成
し
、
よ
い
年
を
迎
え
ら
れ
そ
う
で

す
。
あ
と
は
年
賀
状
、
早
く
作
ら
な

い
と
な
ぁ
。
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町公式ホームページに 大石田町健康ウォーキングマップ を掲載しています。これは町健康
推進員が 期 年にわたって実際に歩き、作成した各地区おすすめコースです。 つのコースが
あり、所要時間や距離とあわせて、ビューポイントや名所も紹介していて、気軽に歩きながら美
しい景観を楽しむことができます。
各コースの見どころをシリーズで紹介します。健康推進員おすすめコースを参考にウォーキン

グを楽しんでみませんか。

町公式ホームページでは全 地区のマップを紹介しています。トップページ 暮らし・手続き から 福祉・健康
に進み、 ウォーキングマップ をご覧ください。

すがすがしい朝の時間帯におすすめのコースです。たまにはいつもより
ペースを速めて歩いてみませんか。

お年寄りからお子さんまで誰でも気軽に楽しめるコースです。途中 いか
ごの清水 に立ち寄って一休みするのもおすすめです。

大橋と黒滝橋の間の堤防沿いをぐるりと一周す
るコースです。最上川や特殊堤防の壁画、桜並木
などをゆっくり満喫できます。

最上川と横山地区ののどかな田園風景とともに
家々の草花も眺めながらゆったり散策を楽しめる
コースです。


