
 

 

「おおいしだ健康づくりポイント事業」とは 

住民の皆様の健康づくりを応援する事業です。 

健康づくりを始めるきっかけとして、ぜひ参加ください。 

 

 

 

 

                                                   

健康目標を立て「おおいしだ健康づくりポイントカード」をもらう。                    
① 保健福祉課の窓口か、ポイントが付く事業会場でポイントカードをもらうこ

とができます。健康目標を記入して、健康づくりをスタートしましょう。                           

  

健診や健康教室、健康づくり事業に参加し、ポイントを貯める。   

① 町や職場の健診やがん検診を受ける。 

② ポイントカードを持って、町が実施する健康教室や健康づくり事業に参加 

する。 

                  

   

 

 

５０ポイントで満点達成！ 特典を受けとる。（一人一回まで） 

特典① 達成者全員に「あったまりランド入浴券」か「健康グッズ」のいず

れか 1点をプレゼントします。  

特典② 「やまがた健康づくり応援カード」をプレゼントします。 

                    ⇒県内協賛店での提示で、いろいろな 

サービスが受けられるお得なカードです。 

 

 

 

お問い合わせ 大石田町 保健福祉課 保健医療グループ 

電話 ３５－２１１１ （内線１３６） 

 

 

令和５年度 おおいしだ健康づくりポイント事業

対象事業 （町が主催するものに限ります。） 

・健康教室                 ・百歳体操 

・献血                   ・んだんだ講座 

・地区対抗親善野球大会           ・介護予防教室 

・勤労者ソフトボール大会          ・虹カフェ 

・高齢者ゲートボール大会          ・ソフトバレーボール大会   

・町民グラウンドゴルフ大会         ・町民武道大会 

・スポーツレクリエーションフェスティバル  ・ロードレース大会 

・大石田スポーツクラブ           ・壮年ソフトボール大会 など 

ポイントを貯めて景品をゲットしよう！ 

Step３ 

Step１ 

Step２ 

対象 大石田町に在住の２０歳以上の方（令和６年３月３１日現在） 

期間 令和５年６月１日～令和６年３月３１日 


