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～4 月から 6 月生まれの 3 歳児～

3歳児健診でむし歯のなかった子

を紹介します
　３歳児健康診査が７月２１日（水）に保健センターでおこなわれ、平成３０年４月から６月生まれの
３歳児が健診を受けました。そのうち、むし歯のなかった６名を紹介します。乳歯は生え変わりますが、
きれいな永久歯になるためには乳歯を健康にしておくことが大切です。毎日『食べたらみがく！』の歯
みがき習慣を心がけましょう。

　大人が使う仕上げみがき用の

歯ブラシとは別に自分みがき用

の歯ブラシを用意しましょう。

大人と一緒に歯みがきを楽しく

できると、歯みがきを自分です

る習慣が身につきます。

　子どもの歯みがきだけでは汚
れが十分に落ちないので、最後
は大人が仕上げみがきをする必
要があります。乳歯が虫歯にな
ると永久歯にも影響があるの
で、自分でしっかりみがけるよ
うになる９歳（小学校３年生）
くらいまでは仕上げみがきを続
けるようにしましょう。

　子どもの歯みがきは、「楽し

く短時間で」済ませることが大

切です。歯みがき中は大人が笑

顔で促し、歯みがきの絵本や歌、

ダンスなどをどんどん取り入れ

ましょう。
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◎大石田保育園　

◎ふたば保育園　写真左から

子どもと楽しく歯みがきをする ３つのポイント

①歯みがきグッズを
　　　活用しましょう！

③大人が仕上げみがきを
　　　　　しましょう！

②楽しく短時間で
　　　済ませましょう！

のたび、吾妻正章さん（横町）が山形県国民健
康保険団体連合会理事長表彰を受賞しました。

　これは、吾妻さんが町国民健康保険運営協議会の委員
として、多年にわたり町民の疾病予防や国保財政の健全
運営に尽力された功績が認められたものです。
　大変おめでとうございます。

柿﨑工務所（柿﨑和朗代表）が、６月３日（木）に
大石田保育園で敷地内の環境整備ボランティア

活動や園児向け絵本とマスクの寄贈を行いました。
　これは、同社が受注している丹生川の河川工事に伴い、
地元である大石田町での地域貢献活動の一環として実施
されたものです。
　この日は、お遊戯室の天井掃除や、敷地内の草刈り、
切り株の除去などに加えて、園児向け絵本の寄贈が行わ
れました。
　園児たちは、きれいになったお遊戯室を駆けまわったり、
寄贈された絵本を広げて嬉しそうにはしゃいでいました。
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東北大会（陸上競技）
出場選手が表敬訪問
４２回東北中学校体育大会に出場する大
石田中学校の渡邉斗亜さん（３年生）と

保芦摩比呂さん（２年生）が、８月４日（水）に
役場応接室を訪れ、村岡町長や本多教育長に県大
会の成績報告と、東北大会への意気込みを語りま
した。
　また、第４２回東北中学校体育大会が、８月８
日（日）～９日（月）の２日間、秋田県立中央公
園県営陸上競技場で行われ、両選手とも力走し、
練習の成果を発揮しました。結果は右記のとおり
です。
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（敬称略）


