
　通所サービスは各市町にあります。大石田町内には「仁風荘デイサービスセンター」
があります。入浴やお茶を楽しんだり、レクリエーションや機能訓練などで、皆さん
と楽しい時間を過ごすことで閉じこもりを防ぎ、活動的な生活を支援します。

通所サービスの一日 ・安心して外出したい
・みんなと話がしたい
・�友達が行っているから自分
も行ってみたい
・�レクリエーションを楽しみ
たい
・安心して入浴したい
・みんなとご飯を食べたい
・転ばないように運動したい
・日中一人でいるのが不安

そんな方はそんな方は
通所サービスを通所サービスを
利用できます。利用できます。

皆さんと楽しい時間を皆さんと楽しい時間を
過ごしましょう。過ごしましょう。
※�但し、介護認定申請が必要に
なります。

ご自宅まで車でお迎えに行き、到着
したらお茶でちょっとひと休み。お迎え

健康チェック
入浴

血圧や体温を測定し体調をみます。
お風呂に入ってゆっくり、ゆったり。

個人の
取り組み

その方の好きなこと、できること、
したいことを個別に。
友人とのおしゃべり、機能訓練など。

口腔体操
昼食

誤
ご
嚥
えん
防止の口腔体操をして、おいし

い食事を召し上がっていただきます。

レクリエーション
おやつ

ゲームなどをして楽しい時間を過ご
しましょう。そのあとは、お茶とお
菓子でひと休み。

お帰り ご自宅まで車でお送りします。
またのご利用お待ちしております。

通所サービス（デイサービス、デイケア）をご存知ですか？

こんにちは☆地域包括支援センターです！

介護の相談をお受けいたします介護の相談をお受けいたします

不安な介護を安心な介護に変えましょう不安な介護を安心な介護に変えましょう

場所：特別養護老人ホーム「仁風荘」内
営業日：月曜日～土曜日　営業時間：８：3０～１７：3０
※８／１3． ８／１６． １２／3１～１／３は休業日です。

☎３６－１５２０

まずは介護保険の申請をしましょう。
ご相談は大石田町地域包括支援センターへ

ご希望の市町の通所事業所を
ご紹介します。
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