
まちとしょまちとしょ

今年度も残すところ２か月ほど。入園・入学、就職やお引越
しなど、忙しい時期がやってきますね。慌てずに新生活を始
めるため、今から準備をしておきませんか？

『新生活の準備をはじめよう』『新生活の準備をはじめよう』

〜大石田町立図書館　information〜

まってるよ！

今月は、どの 本 を読む？今月は、どの 本 を読む？ 新着本から話題の本・おすすめ本を紹介します！

◆☎35-3877　◆公式ＨＰ　http://niji.town.oishida.yamagata.jp/library
◆�大石田町立図書館蔵書検索システム（WｅbＯPＡＣ）から蔵書の検索や貸出状況、新着情報の確認などができます。
利用者登録をしている方は、貸出中の図書を予約することができます。詳しくは図書館にご確認ください。

Wｅb ＯPＡＣ
PＣ・スマホ版

■開館時間　午前９時～午後７時（日曜日・祝日は午前９時～午後５時）
■休 館 日　毎週木曜日（祝日の場合翌日）　　《２月の休館日》２日（木）、９日（木）、１６日（木）、２４日（金）

※すべて町立図書館蔵書

『好きのありかた』
（佐々木 掌子∥監修　国土社）

　「好きのありかた」は、みんながもっ
ている「性」の一つ。性のかたちや組み
合わせはみんな同じとは限らない。自分
の性も、相手の性も大切にするために、
「好きのありかた」について、まんがを
交え、やさしく解説する。

『はじめてのひとり暮らし安心ガイド』

『通園通学グッズ大集合！』

『にんきものいちねんせい』
（造事務所∥編　メディアパル）

（日本ヴォーグ社）

（つちだ のぶこ∥え　小学館）

『こりずに わるい食べもの』
（千早 茜∥著　ホーム社　集英社（発売））
　果てなき欲望の海原を、食って食らっ
て突き進め！偏屈な食いしん坊作家が綴
る、「体にいい」の呪縛を解く食エッセイ。
ホーム社文芸図書ＷＥＢサイトなど掲載
に書き下ろしを加え書籍化。

『御家の大事』
（近衛 龍春∥著　新潮社）

　助けた信長に冷遇される朽木元綱、兄
信長に斬られた信勝の嫡男・織田信澄、
家康に挑む遠江の椿姫・お田鶴の方、伊
達政宗に翻弄される和賀忠親…。家を護
る激闘を鮮烈に描いた全５篇を収録。『小
説新潮』掲載を単行本化。

　人生初のひとり暮らしをするための、物件
の見つけ方やお得な引越し術、家事の基本を
イラストや図、表を使ってわかりやすく解説。
見落としがちな注意点、トラブルや、もしも
のケースへの対処法についてもまとめる。

　手さげバッグ・上ばき入れ・お着がえ袋、お弁当のた
めのランチセット、ショルダーバッグ、リュック、防災ずき
んカバー…。通園通学グッズ１４５点の作り方を紹介。分か
りやすい基礎と写真プロセスレッスン付き。

　ひろくんは人気者。休み時間にみんなをさそって遊ぶか
ら。まいちゃんは人気者。困っているといつも助けてくれ
るから…。みんなを楽しくしてくれる、慰めてくれる、笑
わせてくれる１年生を、個性あふれる絵で描く。

『花を育ててみたいのですが。』
（花福 こざる∥著　家の光協会）

　マリーゴールド、ミニシクラメン、ア
イビー、ラベンダー…。花屋兼漫画家の
著者が園芸初心者に向けて、園芸店でよ
く見かける花、グリーン、ハーブの育て
方・楽しみ方をマンガで楽しく解説する。

『ぐいーん！ こうしょさぎょうしゃ』
（竹下 文子∥作　鈴木 まもる∥絵　偕成社）
　おもちゃ屋さんの看板を直したり、ク
レーン車と力を合わせて大きな木の折れ
た枝を切ったり、台風のときには停電し
た電線を修理したり…。さまざまな場所
で大活躍する、高所作業車を描いた絵本。

『映える幕末史』
（スエヒロ∥著　大和書房）

　伊能忠敬の通販広告、幕末のイケア、
徳川家定のインスタグラム、吉田松陰の
Facｅbook投稿…。幕末から明治時代
へと移り変わる時代の出来事を、現代の
日常生活でよく見かけるものに置き換え
て紹介する歴史パロディ。

２月の特集２月の特集

３３歳児健診歳児健診ででむしむし歯歯のなかったのなかった子子
をを紹介紹介しますします

　３歳児健康診査が１２月１３日（火）に保健センターで行われ、歯科健診を受けた令和元年７月から９
月生まれの３歳児４人全員にむし歯がありませんでした。乳歯は生え変わりますが、きれいな永久
歯になるためには乳歯を健康にしておくことが大切です。
　毎日『食べたらみがく！』の歯磨き習慣を心がけましょう。

～7月から9月生まれの３歳児～
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むし歯むし歯ににならないならないためのための

ワンポイントアドバイス！ワンポイントアドバイス！

①おやつの時間と量を決める。
②歯にくっつきやすい物は避ける。
③�砂糖の入った飲み物をだらだら
と飲まない。

ポイント

　間食でだらだらとお菓子を食べている
と、歯が酸性になっている時間が長くな
り、むし歯になりやすくなります。
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