
◆
対　
　
象
／�

６０
歳
以
上
の
町
民
の
方
で
上
記
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目

の
質
問
に
１
項
目
以
上
該
当
さ
れ
た
方

　
　
　
　
　
※�

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
は
各
歯
科
医
院
、
役
場
８
番
窓

口
に
準
備
し
ま
す
。

◆
内　
　
容
／�

歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生
士
と
の
口
腔
機
能
向
上
指

導
（
概
ね
３
か
月
で
４
回
）

◆
期　
　
間
／（�

受
付
期
間
）�

令
和
５
年
１２
月
ま
で
各
歯
科
医
院

で
受
付

　
　
　
　
　
　

�（
受　
　
講
）
令
和
５
年
４
月
～
令
和
６
年
３
月

◆
受
講
料
／
無
料

　
　
　
　
　
　
※�

治
療
等
診
療
の
部
分
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

◆
利
用
方
法
／�

各
歯
科
医
院
で
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
記
入
し
、
該

当
と
な
っ
た
場
合
、
受
講
し
た
い
歯
科
医
院
に
直

接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
庄
司
歯
科
医
院　
　
　
　
☎（
３５
）２
１
２
２

☆
吾
妻
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク　
☎（
３５
）６
４
８
０

☆
石
山
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク　
☎（
３６
）１
７
８
８

☆
神
部
歯
科
医
院　
　
　
　
☎（
３５
）２
０
３
７

■
お
問
合
せ
先
／
保
健
福
祉
課　
福
祉
グ
ル
ー
プ

　
☎（
３５
）２
１
１
１
（
内
線
１
３
２
）

受
講
で
き
る
歯
科
医
院
一
覧

歯
と
口
腔
の
健
康
（
健
口
）

�

づ
く
り
の
重
要
性
と
は
？

　
歯
と
口
腔
の
健
康
は
、
全
身
の
健

康
の
保
持
増
進
に
重
要
な
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。
む
し
歯
や
歯
周
病

に
な
る
と
、
歯
を
失
う
だ
け
で
は
な

く
、
糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
な
ど
様
々

な
疾
患
や
健
康
へ
影
響
す
る
研
究
結

果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
食
べ
る
・
飲
み
込
む
な
ど

の
口
腔
機
能
が
低
下
す
る
と
、
食
べ

物
が
誤
っ
て
気
管
に
入
っ
て
し
ま
っ

た
り
、
寝
て
い
る
間
に
唾
液
を
誤ご

え

ん
し
て
し
ま
う
「
誤
え
ん
性
肺
炎
」

を
起
こ
し
た
り
、
栄
養
が
十
分
に
摂

取
で
き
な
く
な
る
な
ど
様
々
な
悪
影

響
を
与
え
ま
す
。
生
涯
に
わ
た
り
、

健
康
を
保
持
増
進
す
る
に
は
、
歯
周

疾
患
予
防
や
口
腔
機
能
の
維
持
・
向

上
な
ど
、
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り

が
大
切
で
す
。

口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
と
は
？

　
お
口
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に

は
口
腔
ケ
ア
が
重
要
で
す
。
口
腔
ケ

ア
を
行
う
こ
と
で
、
む
し
歯
や
歯
周

病
を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、
ウ
イ
ル
ス

感
染
や
誤
え
ん
性
肺
炎
の
対
策
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
の
種
類
と
効
果

　
口
腔
ケ
ア
は
、
機
能
的
口
腔
ケ
ア

と
器
質
的
口
腔
ケ
ア
の
２
種
類
に
分

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
機
能
的
口
腔
ケ
ア
と
は
、
お
口
の

機
能
を
回
復
さ
せ
、
維
持
・
向
上
さ

せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
唾
液
腺
を

刺
激
す
る
「
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

を
行
う
こ
と
で
唾
液
の
分
泌
が
促
さ

れ
、
潤
い
の
あ
る
健
康
な
口
に
近
づ

き
ま
す
。

　
器
質
的
口
腔
ケ
ア
と
は
、「
お
口

の
中
を
清
潔
に
保
つ
」
た
め
の
ケ
ア

の
こ
と
で
す
。
毎
日
行
う
歯
磨
き
な

ど
で
キ
レ
イ
な
お
口
を
保
ち
ま
し
ょ

う
。お

口
の
健
康
を
保
つ
に
は
？

①
セ
ル
フ
ケ
ア

　
お
口
の
お
手
入
れ
に
は
歯
ブ
ラ
シ

や
歯
間
清
掃
具
（
歯
間
ブ
ラ
シ
な

ど
）、
洗
口
液
な
ど
、
お
口
の
状
態

に
合
わ
せ
た
も
の
を
取
り
入
れ
て
セ

ル
フ
ケ
ア
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

無料の健口教室にご参加ください無料の健口教室にご参加ください
健康は「健口」づくりから！～歯医者さんで受ける健口教室～

最近、「むせる」、「飲み込みにくい」など…
気になるお口の悩みはありませんか？

「健口
3 3

」づくり
をはじめよう！

入
れ
歯
を
使
っ
て
い
る
方
は
、
入
れ

歯
の
お
手
入
れ
も
忘
れ
ず
に
行
い
ま

し
ょ
う
。

②
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア

　
私
た
ち
の
口
の
中
は
複
雑
な
構
造

を
し
て
お
り
、
小
さ
な
細
菌
を
全
て

除
去
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
歯
科
医
師

や
歯
科
衛
生
士
な
ど
の
プ
ロ
の
手
を

借
り
る
こ
と
で
可
能
な
限
り
ゼ
ロ
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
高
齢
の
方

や
基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の
方
な
ど
、

お
口
の
状
況
は
様
々
な
た
め
、
定
期

的
な
歯
科
検
診
や
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
ケ
ア
が
必
要
で
す
。

な
ぜ
高
齢
者
の

�

口
腔
ケ
ア
が
必
要
な
の
？

　
高
齢
に
な
る
と
唾
液
が
出
に
く
く

な
り
口
が
乾
燥
し
ま
す
。
ま
た
、
会

話
の
機
会
が
少
な
く
な
っ
た
り
、
食

事
が
口
か
ら
摂
れ
な
く
な
っ
た
り
す

チ
ェ
ッ
ク
項
目

　
左
の
①
～
⑩
の
質
問
項
目
に
１
項

目
以
上
該
当
す
る
６０
歳
以
上
の
町
民

の
方
は
、
個
別
口
腔
機
能
訓
練
と
し

て
無
料
の
健
口
教
室
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

①�

半
年
前
に
比
べ
て
固
い
も
の
が
食

べ
に
く
く
な
っ
た
。

②�

お
茶
や
汁
物
等
で
む
せ
る
こ
と
が

あ
る
。

③�

口
の
渇
き
が
気
に
な
る
。

④�

飲
み
込
む
の
に
苦
労
す
る
こ
と
が

あ
る
。

⑤�

唾
液
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
。

　
（
出
に
く
い
、
口
に
た
ま
る
な
ど
）

⑥�

舌
に
白
い
苔
の
よ
う
な
も
の
が
つ

い
て
い
る
。

⑦�

声
が
変
わ
っ
た
。

　
（�

発
音
し
に
く
い
、
が
ら
が
ら
声

や
鼻
に
抜
け
る
等
）

⑧
よ
く
咳
を
す
る
。

⑨
食
事
を
残
す
こ
と
が
多
い
。

　
（
食
べ
る
量
が
減
っ
た
）

⑩�

６
か
月
間
で
２
～
３
㎏
以
上
の
体

重
減
少
が
あ
っ
た
。

※�

実
際
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
は
各
歯

科
医
院
、
役
場
８
番
窓
口
に
準
備

し
ま
す
。

る
と
、
ま
す
ま
す
口
が
乾
燥
し
、
唾

液
に
よ
る
自
浄
作
用
が
低
下
し
ま
す
。

加
え
て
、
誤
え
ん
性
肺
炎
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
高

齢
者
の
死
亡
原
因
の
上
位
に
は
「
肺

炎
」
が
あ
り
、
そ
の
う
ち
一
番
多
い

の
が
誤
え
ん
性
肺
炎
で
す
。
こ
の
よ

う
な
誤
え
ん
性
肺
炎
を
予
防
す
る
た

め
に
口
腔
ケ
ア
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

健
口
づ
く
り
に
関
す
る

�

町
の
取
り
組
み
状
況
は
？

　
町
で
は
、
平
成
２７
年
度
に
「
歯
と

口
腔
の
健
康
づ
く
り
推
進
条
例
」
を

制
定
し
、歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
、

歯
科
技
工
士
な
ど
の
歯
科
医
療
関
係

者
の
皆
さ
ん
に
協
力
い
た
だ
き
、
町

民
の
皆
さ
ん
の
歯
と
口
腔
の
健
康
づ

く
り
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
度
か
ら
は
、「
個
別
口

腔
機
能
向
上
事
業
」
を
開
始
し
、
下

記
チ
ェ
ッ
ク
項
目
の
質
問
に
一
つ
以

上
該
当
す
る
６０
歳
以
上
の
町
民
の
方

は
、
自
身
の
口
腔
の
状
態
や
歯
科
疾

患
に
応
じ
て
、
無
料
で
医
師
の
指
導

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
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