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　ご家庭で作りやすい下記メニューの料理教室を
開催します。お気軽にご参加ください。
◆日　　時／６月２３日(金） 午前１０時～正午
◆場　　所／虹のプラザ２階「調理室」
◆メニュー／①グリーンピースごはん
　　　　　　②はんぺんとチーズのはさみ揚げ
　　　　　　③マカロニとごぼうのサラダ
　　　　　　④スープ　⑤クレープ
◆対　　象／町内在住の女性 ※先着２０名限定
◆講　　師／栄養改善普及会　奥山洋子さん
◆参加費・材料費／無料
◆持 ち 物／エプロン・三角巾
※�作った料理を持ち帰る場合は保存容器をご持参
ください。
◆申 込 み／�５月３０日(火）～６月１２日(月）に下記

にお申し込みください。

○町営あけぼのアパート
◆住　　所／大石田町大字大石田丁２７７－４(曙町）
◆構　　造／中層耐火構造(４階建）
◆公募戸数／２戸(１階１ＬＤＫ・４階２ＬＤＫ）
◆申込資格／次のア～ウの全てを満たす方
　　　　　　ア）�２人以上で入居を希望する世帯

(６０歳以上は単身可）
　　　　　　イ）地方税の滞納がないこと
　　　　　　ウ）�所得が公営住宅法規定に該当す

ること(所得制限あり）
◆申込期間／５月３０日(火）～６月６日(火）
◆必要書類／下記にお問い合わせください。
◆注意事項／�電気設備や水道の配管等の点検を行

いますので、入居の決定から入居ま
で１か月程度期間を要することがあ
ります。

■建設課　管理グループ
　☎３５－２１１１（内線２３３）

○県営大石田アパート
◆住　所／大石田町大字大石田甲６２３－１５７(庚申町）
◆構　造／中層耐火構造(４階建）
◆公募戸数／１戸(４階）
　　　　　　(一般用・倍率優遇あり、単身可）
◆申込資格／�所得が公営住宅法の規定に該当する

方(県外在住の方も申込可能）
◆申込期間／�６月５日(月）～９日(金）の午前９時

～午後４時３０分
◆必要書類／県営住宅抽選申込書、６３円切手２枚
※申し込み、問い合わせは下記まで。
■山形県すまい情報センター
　（山形市城南町　霞城セントラル２２階）
　☎０２３－６４７－０７８１■教育文化課　生涯学習グループ（虹のプラザ内）

　☎３５－２１１１（内線６１３）

◆期　日／�６月６日(火）、１３日(火）、１５日(木）、
　　　　　２０日(火）、２７日(火）
◆時　間／午前１０時～１時間程度
◆場　所／虹のプラザ２階「中会議室」
■保健福祉課　福祉グループ　介護保険担当
　☎３５－２１１１（内線１３２）

保健福祉課から

い き い き 百 歳 体 操 の ご 案 内
目指せ！元気な百歳！

教育文化課から

き ら め き 料 理 教 室 の ご 案 内
きらめき女性セミナー

◆日　時／５月２７日(土） 午後１時～午後２時
◆場　所／�クロスカルチャープラザ桂桜会館
　　　　　１階「多目的コート」
◆内　容／�コロナ禍で困っている方々へ食糧品の

支援やコロナなんでも相談を開催しま
す。

◆対　象／�北村山地域にお住まいのコロナ禍など
で生活にお困りの方々

■山形県労働組合総連合（山形県労連）
　☎０２３－６１５－２１７２

山形県労働組合総連合から

北 村 山 フ ー ド ド ラ イ ブ を 開 催
コロナに負けるな！

建設課から

町 営 住 宅 の 入 居 者 を 募 集

山形県すまい情報センターから

県 営 住 宅 の 入 居 者 を 募 集

　風向き等によって演習の騒音が聞こえる場合
がありますのでお知らせします。
◆訓練実施日／１日～９日、１２日～１６日、
　　　　　　　１９日～２３日、２６日～３０日

◆日　時／６月７日(水） 午前１１時頃～
◆範　囲／町内全域
※この試験放送は他の市町村でも実施されます。

■陸上自衛隊第２０普通科連隊神町駐屯地
　☎４８－１１５１

■総務課 総務グループ　☎３５－２１１１（内線２１８）

６月大高根演習場の使用予定のお知らせ

防災放送（Ｊアラート）の試験放送を実施します



①お花屋さんのハーバリウム講座
　�お花屋さんの技術と３００種類以上の豊富な材料を使っ
て楽しく学びながらオリジナルハーバリウムが作れます。
◆日　時／奇数月第３火曜日
　　　　　午後２時～午後３時３０分
◆受講料／１，６５０円(税込み）
　　　　　材料代別途２，７５０円～４，９５０円(税込み）
②背骨コンディショニング　午後の部
　�背骨の歪みを整えてカラダの不調の改善を目指すプロ
グラム「背骨コンディショニング」を体感しませんか。
◆日　時／毎月第２・４水曜日
　　　　　午後１時３０分～午後２時３０分
◆受講料／２，２００円(税込み）
◆その他／詳細等は下記にお問い合わせください。
■朝日少年自然の家　 ☎０２３７－６２－４１２５

　高校生以下のお子さん、介護保険サービスご利用の方等は、ご本人が役場に来庁することなく、カー
ドの申請・受取が可能です。申請・受取方法は下記のとおりです。
◆申請方法／下記①と②のいずれかの方法で申請を行います。
　①�スマートフォンで申請→�スマートフォンで顔写真を撮影し保存。個人番号カード交付申請書の２

次元コードをスマートフォンで読み取り、表示された画面に従い申請する。
　②郵便で申請→個人番号カード交付申請書を記入し、顔写真を貼り、下記申請先に郵送する。
　　郵便申請先 …〒２１９－８６５０　日本郵便株式会社　川崎東郵便局　郵便私書箱第２号
　　　　　　　　　地方公共団体情報システム機構　個人番号交付申請書受付センター　宛て
　　※�個人番号カード交付申請書をお持ちでない方は、ご自宅に郵送しますので下記担当にご連絡を

お願いします。
◆受取方法／�申請から約１か月後、交付通知書(受け取りの連絡）がご自宅に届きましたら、カード

を受け取りにご来庁ください。また、以下の表に該当する方は、ご本人が来庁すること
なく、代理人による受け取りが可能です。

　障がいに関係なく希望や能力に応じて
誰もが職業を通じた社会参加のできる「共
生社会」実現の理念の下、全ての事業主
に法定雇用率以上の割合で障がい者を雇
用する義務があります。この法定雇用率
の引き上げと障がい者雇用の支援策の強
化についてお知らせします。

朝日少年自然の家　生涯学習講座のご案内 障がい者の法定雇用率が
段階的に引き上げられます

■ハローワーク山形労働局職業対策課
　☎０２３－６２６－６１０１

■町民税務課　住民グループ　☎３５－２１１１（内線１２２）

マイナンバーカードをまだお持ちでない高校生以下のお子さんや高齢者の方へ

◆日時・会場／

◆受 講 料／６，０００円(テキスト代等含む）
　　　　　　※１種目増すごとに１，０００円加算
◆申込方法／�各申込締切日まで各地区の猟友会

支部か下記に受講料を添えてお申
し込みください。

■山形市松栄一丁目７番４８号（県土地改良会館別館）
　（一社）山形県猟友会　☎０２３－６６５－０３８２

狩猟免許取得希望者講習会のお知らせ

６／６～７ 女性のための労働相談ホットライン

　虹のプラザ２階の「展示ケース」で作品を展示
しませんか。展示を希望する方は下記にお申し込
みください。
◆対　　象／�主に町内で活動している団体、サー

クル等
※�政治・宗教団体等による展示はご遠慮ください。
また、上記以外でも展示内容によっては展示を
ご遠慮いただく場合もあります。
◆利用料金／無料
◆展示期間／最長１か月まで
◆そ の 他／�作品の展示や撤収、管理は各団体で

の対応をお願いします。
■教育文化課　生涯学習グループ（虹のプラザ内）
　☎３５－２１１１（内線６１３）

◆対　　象／�保健、医療、福祉の分野で５年以上
かつ９００日以上の実務経験がある方

◆試 験 日／１０月８日(日） 午前１０時～
◆申込期間／６月８日(木）～３０日(金）
※�申込方法の詳細は県福祉人材センターＨＰをご
覧ください。
■山形県社会福祉協議会 人材研修部人材係
　☎０２３－６２２－２７７６

　妊娠や不妊、思春期、更年期などの女性の心身
の健康について、助産師(不妊症看護認定看護師）
が無料で相談に応じます。
◆日　時／毎月第２木曜日 午後３時～午後４時
◆場　所／村山保健所(山形市十日町）
◆申込み／�前週金曜日まで電話予約をお願いします。
■村山保健所　子ども家　庭支援課　☎０２３－６２７－１２０３

◆試験日時／１０月２８日(土）
　　　　　　午後１時３０分～午後３時３０分
◆場　　所／山形県庁(山形市）
◆受付期間／６月２日～１６日(土日祝日除く）
◆申込方法／�山形市保健所を除く最寄りの保健所

生活衛生課(室）で配布する願書をご
記入のうえ提出してください。

■山形県食品安全衛生課　食品衛生企画担当
　☎０２３－６３０－２６２１

◆日　　時／６月６日(火）、７日(水）
　　　　　　午前１０時～午後６時
◆相談電話／０１２０－１５４－０５２
　　　　　　※フリーダイヤル
◆相談方法／�電話相談。上記の電話番号までお気

軽にご相談ください。
◆相談内容／�職場のパワハラ、セクハラ、マタハラ、

解雇、賃金カット、未払い賃金など
◆相 談 料／無料
■連合山形　☎０２３－６２５－０５５５

　６月１日～７日までのＨＩＶ検査普及週間にあわ
せたエイズ予防啓発事業として、エイズ夜間相談
を開催します。
◆日　時／６月６日(火） 午後１時～午後８時
◆場　所／村山保健所３階「相談室」
◆内　容／
　①エイズ相談(面接）
　②血液検査(予約制）
　　・ＨＩＶ(�検査結果は当日３０～４０分でお伝え

できます）
　　・�梅毒、性器クラミジア感染症、肝炎ウイル

ス検査(�検査結果は１～２週間後）
　③正しい知識の普及啓発
◆その他／�相談や検査は無料かつ匿名で受けるこ

とができます。また、相談は保健師が
対応します。

■村山保健所　保健企画課　感染症対策室
　☎０２３－６２７－１１１７（直通）

教育文化課から

虹のプラザ２階「展示ケース」利用団体募集

山形県社会福祉協議会から

介護支援専門員実務研修受講試験のお知らせ
村山保健所から

女性の健康相談（予約制）のご案内

山形県食品安全衛生課から

山形県調理師試験のお知らせ
村山保健所から

エ イ ズ 夜 間 相 談 の ご 案 内

期日 時間 場所・申込締切

６月１０日(土）午
前
９
時
～
午
後
４
時
３０
分

庄内総合支庁４階「講堂」
５月３１日(水）まで

７月８日(土）
赤湯公民館(えくぼプラザ）
１階「大会議室」
６月２８日(水）まで

７月２９日(土）
山形ビッグウイング４階
「中会議室・研修室」
７月１９日(水）まで

８月１９日(土）
山形ビッグウイング４階
「中会議室・４０１会議室・研修室」
８月４日(金）まで

Ｒ５ Ｒ６．４月～ Ｒ８．７月～
民間企業の
法定雇用率 ２．３％ ２．５％ ２．７％

対象事業主
の範囲

４３．５人
以上

４０．０人
以上

３７．５人
以上

カード申請書ご本人 カード受取の代理人 受取の際の持ち物

未就学児・小学生 法定代理人
(父・母）

・交付通知書　・ご本人の健康保険証等
・顔写真証明書(法定代理人による証明）
・法定代理人の運転免許証＋健康保険証

中学生 法定代理人
(父・母）

・交付通知書　・ご本人の学生証(顔写真付き）
・ご本人の健康保険証
・法定代理人の運転免許証＋健康保険証

高校生
本人から
委任された
代理人

・交付通知書　・委任状(交付通知書と一体）
・ご本人の学生証(顔写真付き）
・ご本人の健康保険証
・法定代理人の運転免許証＋健康保険証

入院・施設入所・在宅介護
保険サービス受給者

本人から
委任された
代理人

・交付通知書　・委任状(交付通知書と一体）
・ご本人の健康保険証等
・�顔写真証明書(病院・施設長またはケアマネージャーによる証明）
・法定代理人の運転免許証＋健康保険証



身体に
関わる支援
・おむつ交換　・おむつ交換　

・トイレの手伝い・トイレの手伝い
・食事の手伝い　・食事の手伝い　
・着替えの手伝い・着替えの手伝い
・入浴、清拭の手伝い・入浴、清拭の手伝い

・薬の確認・薬の確認
・デイサービス利用時の準備・デイサービス利用時の準備
・通院などの付き添い・通院などの付き添い

注意 利用者様ご本人の為の支援に限ります。同居家族の世話、ペットの世話、
窓ふき、ワックスがけなどの大掃除、草むしりなどは介護保険上できま
せんのでご了承ください。

大石田町内や尾花沢市、村山市、新庄市に訪問介護事業所があります。
要介護、要支援認定を受けた方が、訪問介護を利用することができます。

ご希望の事業所をご紹介いたします。

まずは介護保険の申請をしましょう。
ご相談は大石田町地域包括支援センターへ

などなど

生活に
関わる支援

・買い物の手伝い・買い物の手伝い
・調理　・掃除　・洗濯・調理　・掃除　・洗濯
・ごみ出しの手伝い・ごみ出しの手伝い などなど

場所：特別養護老人ホーム「仁風荘」内
営業日：月曜日～土曜日　営業時間：８：３０～１７：３０
＊８／１３． ８／１６． １２／３１～１／３は休業日です。 ☎３６－１５２０

■訪問介護、訪問ヘルパーをご存知ですか？

こんにちは☆地域包括支援センターです！

介護の相談をお受けいたします介護の相談をお受けいたします
不安な介護を安心な介護に変えましょう不安な介護を安心な介護に変えましょう


