
★発行／大石田町役場総務課
　　　　☎３５－２１１１(内線２１８)
◎大石田町公式ホームページアドレス
　https://www.town.oishida.yamagata.jp
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◆期　日／�１０月１１日(水）、１７日(火）、２４日(火）
◆時　間／午前１０時～１時間程度
◆場　所／１１日(水）：虹のプラザ２階「中会議室」
　　　　　１７日(火）・２４日(火）：

虹のプラザ１階「保健センター」
■保健福祉課　福祉グループ　介護保険担当
　☎３５－２１１１（内線１３２）

保健福祉課から

い き い き 百 歳 体 操 の ご 案 内
目指せ！元気な百歳！

教育文化課から

無 料 の ス マ ホ 教 室 を 開 催 し ま す
　スマートフォンをこれから買ってみたいという
方、買ったけど使い方がわからない・操作方法を
気軽に聞ける人が周りにいないとお困りの方はい
ませんか。初心者向けのスマホ教室を開催します
ので、お気軽にご参加ください。
◆日　時／１０月５日(木）、１３日(金）
　　　　　午前１０時～午後３時(途中昼休憩あり）
◆場　所／虹のプラザ「会議室」
◆対　象／町内在住者
◆参加料／無料
◆定　員／１０人程度
◆申　込／１０月２日(月）まで、下記にお申し込み
　　　　　ください。
※�スマートフォンをお持ちでない方には、教室用のも
のをご用意します。申込みの際にお申し出ください。

■教育文化課　生涯学習グループ（虹のプラザ内）
　☎３５－２１１１（内線6１１）

　地震防災対策では、減災目標の達成を目指し、
地域の特性に応じて対策が進められているとこ
ろです。この度、内閣府では、今後の防災対策
に向けて、皆さまの声を反映させるため避難意
識等に関する調査を実施します。一人でも多く
の方にご回答いただきたく、ぜひご意見をお聞
かせください。ご協力をお願いします。
◆回答フォームＵＲＬ／
　https://en.surece.co.jp/kaiko２０２３/
◆回答期限／１０月３１日(火）まで
◆注意事項／
　回答の際は以下の点にご注意
　ください。
　①回答は１人１回限りと
　　なります。
　②�回答の途中で、回答状況を一時保存する
ことはできません。

　③�選択式の設問は該当する選択肢をチェック
してください。また、記述式の設問は可能
な限り具体的にご回答ください。

　④�回答内容は個人が特定できないよう取り
まとめた後、今後の防災対策の検討に活用
させていただきます。

■内閣府政策統括官（防災担当）付参事官
　防災計画担当　☎０３－３５０１－6９９6

地震防災対策の現状調査に係る
アンケート協力のお願い

　法の日週間記念行事「無料法律相談会」を
下記のとおり開催します。
◆日 時／１０月５日(木）午前１０時～午後３時
◆相談方法／電話相談　☎0２３－666－３0５３
　　　　　　　　　　　☎0２３－6２9－67５0
※�実施時間帯にお電話ください。
■山形県弁護士会事務局　☎０２３－6２２－２２３4

無料電話法律相談のお知らせ

◆日 時／１０月１５日(日）午後１時～午後４時
◆場　　所／虹のプラザ２階「小会議室」
◆内　　容／�やまがたハッピーサポートセンターのスタッフがマッチングシステムについてご説明

させていただきます。また、結婚に対してのお悩みがございましたらご相談ください。
◆参加方法／�予約不要です。直接会場にお越しください。相談状況に応じてお待ちいただく場合が

あります。
※�やまがたハッピーサポートセンターは、結婚を望む方々を応援し、出会いの機会を広げるため、
山形県や県内の全市町村、商工団体等が一体となって設立した公的な機関です。
■やまがたハッピーサポートセンター　☎０２３－687－１９7２

Aiナビやまがた説明会・結婚相談会を開催します参加無料・予約不要



◆内　容／�ノルディックウォーキングとは、ポールを使うことで、全身の筋肉を刺激し、普通のウォー
キングよりエネルギー消費が２０％も増加します。上半身もしっかり使うので、肩や首の
コリの解消、肩甲骨の可動域の改善にも効果があります。紅葉の素晴らしい季節に身体
を動かし、おいしいそばを食べて、大石田の秋を満喫しませんか？

◆日　時／１０月２１日(土）午前９時３０分～午後１時
◆場　所／集　合：あったまりランド深堀 駐車場(出発・到着）
　　　　　コース：最上川周辺コース(予定）
◆参加料／２,０００円(昼食代・保険料）(大石田スポーツクラブ会員は１,５００円）
◆持ち物／飲み物・帽子・タオル・着替え・ノルディックウォーキングポール
　　　　　※ノルディックウォーキングポールは貸出もしています。
◆申　込／１０月１２日(木）まで、下記に参加料を添えてお申し込みください。
◆その他／小雨決行です。雨天時は、旧最北高等技術専門校体育館(訓練校体育館）で行います。
■大石田スポーツクラブ事務局　教育文化課　生涯学習グループ（虹のプラザ内）☎３５－３３8３

「秋を楽しむ！ノルディックウォーキング」参加者募集！
大石田スポーツクラブ

　風向き等によって演習の騒音が聞こえる場合
がありますのでお知らせします。
◆訓練実施日／２日～６日、１０日～２１日、
　　　　　　　２３日～２７日、３０日～３１日
■陸上自衛隊第２０普通科連隊神町駐屯地
　☎48－１１５１

１０月大高根演習場の使用予定のお知らせ

◆１０月の一般公開日／
　１０月７日(土）、１４日(土）、２８日(土）
　※２１日(土）は休館日です。
◆内　容／
　ア）映画…上映時間　午前１０時～(約２５分間）
　　　　　　�「１6ミリフィルム映画　忍たま乱太郎」
　　　　　　７日「�第三協栄丸の船の段・ひえ

た八方斎の段」、
　　　　　　１４日「�ヘムヘムがいない！の段・

ヘムヘムを返せ！の段」、
　　　　　　２８日「�食堂取られた！の段・温泉

だあ！の段」
　イ）プラネタリウム

…投影時間　午前１０時４０分～(約４０分）
　　　　　�「季節の星座」今夜見える星空を解

説します。
◆入場料／無料

北村山視聴覚教育センター
１０月の一般公開日のお知らせ

水道料金および下水道使用料の
インボイス（適格請求書等）を必要とされる事業者の方へ

～上水道地域（次年子を除く大石田町内全域）～

　当組合の水道・下水道事業では、水道料金等の請求について、「納入通知書兼領収書(納付書）」、
「督促状兼領収書」または「口座振替済通知書」をインボイスとします。
※精算等により請求金額が変更になる場合は、上記とは別に対応することがあります。

支払方法は口座振替ですか？

あなたは消費税の納税義務のある
課税事業者ですか？

あなたが営む事業の経費として、水道料金
および下水道使用料を計上していますか？

「インボイス交付申請書」を提出してください。
１２月２０日（水）まで
提出期限

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

お手続きの必要は
ありません。

納付書払いの場合は、
・納入通知書兼領収書
　（納付書）
・督促状兼領収書
がインボイスとなります。

　インボイス交付申請書は当組合窓口や組合HP(水道課⇒インボイスを必要
とされる事業者の方へ）にあります。http://www.kankyo-e.net/
■尾花沢市大石田町環境衛生事業組合　上下水道課（経営企画係） 
　☎０２３7－２３－２１6１

インボイス交付申請判定フローチャート

◆日 時／１０月１８日(水）午前１０時～正午
◆場　　所／虹のプラザ「小会議室１」
◆主な相談内容／
　①相続関係………遺産分割協議書、遺言等
　②農地法関係……農地売買、転用許可等
　③建設業関係……建設業許可、入札参加申請等
　④法人設立関係…定款作成等
　⑤自動車関係……車庫証明等
　⑥その他各種許認可申請等
■山形県行政書士会村山支部　☎３５－4877

１０/１8 行政書士無料相談会を開催

自宅で介護をされている皆さ～ん♡
　　　＊介護の悩みはありませんか？
　　　＊疲れていませんか？
　　　＊愚痴を言う相手はいますか？
　◎�同じ悩みを持つ皆さんが、おしゃべりして
運動して笑って、楽しい時間を過ごしてみ
ませんか！

「家族介護者の集い」開催

◆日　　時／１０月１９日(木）
　　　　　　午前１０時～正午　途中出入り自由
◆場　　所／虹のプラザ２階「中会議室」
◆申 込 先／〇大石田町地域包括支援センター
　　　　　　　☎３6－１５２0
　　　　　　〇役場保健福祉課介護担当
　　　　　　　☎３５－２１１１(内線１３２・１３５）
◆申込締切／１０月１6日(月）

現在町税を納付書で納めている方必見！
◆キャンペーン内容／
　�キャンペーン期間中に、新たに口座振替を申
し込まれた方全員に「大石田町指定もやせる
ごみ袋大１０枚入り」を贈呈します。さらに、
お申込みいただいた方の中から抽選で１０人に
「あったまりランド深堀商品券５,０００円分」を
贈呈します。

◆キャンペーン期間／１０月２日(月）まで
◆対象者／以下の条件のすべてに当てはまる方
　①�町税が課税されている方、または今年度か
ら課税される見込みの方

　②�上記期間中に課税されている税目について、
口座振替を申し込まれた方

　※�ただし、下記対象外の場合は除きます。
詳しくは担当にお問い合わせいただくか、
町HPでご確認ください。

　『対象外の方』
　・振替口座の変更のみの場合
　・町税が課税されていない場合
　・�期間中に口座振替登録を解約し、再度申し
込みした場合

　・�申し込みのあった町税についてすでに口座
振替が利用されている場合　など

◆対象税目／
　町県民税(普通徴収）、固定資産税、
　都市計画税、軽自動車税、
　国民健康保険税(普通徴収）
◆申込先／
　町内の金融機関または役場町民税務課税務
　グループ
■町民税務課　税務グループ
　☎３５－２１１１（内線１２５・１２6）

口座振替キャンペーン開催中です！

◆その他／予約優先です。
　　　　　�当センター HPか電

話でご予約ください。
■北村山視聴覚教育センター
　☎０２３7－５３－０6９５



　通所サービスは各市町にあります。大石田町内には「仁風荘デイサービスセンター」
があります。入浴やお茶を楽しんだり、レクリエーションや機能訓練などで、皆さん
と楽しい時間を過ごすことで閉じこもりを防ぎ、活動的な生活を支援します。

通所サービスの一日 ・安心して外出したい
・みんなと話がしたい
・�友達が行っているから自分
も行ってみたい

・�レクリエーションを楽しみ
たい

・安心して入浴したい
・みんなとご飯を食べたい
・転ばないように運動したい
・日中一人でいるのが不安

そんな方はそんな方は
通所サービスを通所サービスを
利用できます。利用できます。

皆さんと楽しい時間を皆さんと楽しい時間を
過ごしましょう。過ごしましょう。
※�但し、介護認定申請が必要に
なります。

ご自宅まで車でお迎えに行き、到着
したらお茶でちょっとひと休み。お迎え

健康チェック
入浴

血圧や体温を測定し体調をみます。
お風呂に入ってゆっくり、ゆったり。

個人の
取り組み

その方の好きなこと、できること、
したいことを個別に。
友人とのおしゃべり、機能訓練など。

口腔体操
昼食

誤
ご
嚥
えん
防止の口腔体操をして、おいし

い食事を召し上がっていただきます。

レクリエーション
おやつ

ゲームなどをして楽しい時間を過ご
しましょう。そのあとは、お茶とお
菓子でひと休み。

お帰り ご自宅まで車でお送りします。
またのご利用お待ちしております。

通所サービス（デイサービス、デイケア）をご存知ですか？

こんにちは☆地域包括支援センターです！

介護の相談をお受けいたします介護の相談をお受けいたします

不安な介護を安心な介護に変えましょう不安な介護を安心な介護に変えましょう

場所：特別養護老人ホーム「仁風荘」内
営業日：月曜日～土曜日　営業時間：8：３０～１７：３０
※8／１３． ８／１6． １２／３１～１／３は休業日です。

☎３６－１５２０

まずは介護保険の申請をしましょう。
ご相談は大石田町地域包括支援センターへ

ご希望の市町の通所事業所を
ご紹介します。


