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　ビデオに合わせてゆっくりと体を動かす「いき
いき百歳体操」を定期的に行っています。興味の
ある方はぜひご参加ください。参加の事前申込は
不要です。
◆期　日／�４月１１日(木）、１６日(火）、２３日(火）、
　　　　　２５日(木）、３０日(火）
◆時　間／午前１０時～１時間程度
◆場　所／虹のプラザ２階「中会議室」
■保健福祉課　福祉グループ　介護保険担当
　☎３５－２１１１（内線１３２）

保健福祉課から

い き い き 百 歳 体 操 の ご 案 内
目指せ！元気な百歳！

◆４月の一般公開日／４月１３日(土）、２０日(土）
◆内　容／
　ア）映画…上映時間　午前１０時～(約２５分間）
　　　「絵本特集」
　イ）プラネタリウム

…投影時間　午前１０時４０分～(約４０分）
　「季節の星座」今夜見える星空を解説します。
◆入場料／無料
◆その他／予約は開催日の
　　　　　１か月前から承り
　　　　　ます。当センター
　　　　　HPか電話でご予約
　　　　　ください。
■北村山視聴覚教育センター
　☎0２３7－５３－069５

北村山視聴覚教育センター
４月の一般公開日のお知らせ

ひなまつり抹茶席と
和琴演奏会のご案内

【和琴演奏会】
◆日　時／３月３１日(日）　
　　　　　１回目：午前１０時　２回目：午前１１時
◆会　場／聴禽書屋
◆料　金／無料
【ひなまつり抹茶席】
◆日　時／４月３日(水）　
　　　　　午前１０時～午後３時
◆会　場／聴禽書屋
◆料　金／
　１席５００円(お抹茶・お菓子）限定２０席
　※町立歴史民俗資料館は、３月３１日と
　　４月３日は入館無料です。
■ひなまつり実行委員会（産業振興課　商工観光グループ）
　☎３５－２１１１（内線１４6・１４５）
　町立歴史民俗資料館　☎３５－３４４0

　町立歴史民俗資料館では「大石田雛人形展」
を開催中です。展示にあわせて、下記の行事を
開催しますので、ぜひお越しください。なお、
雛人形の自宅展示等は行いません。

　土地および家屋価格等縦覧帳簿の縦覧(固定資
産税台帳の閲覧）を実施します。
◆期　間／４月１日(月）～５月３１日(金）
　　　　　※土日祝日を除く
◆時　間／午前９時～午後４時３０分
◆場　所／町民税務課　税務グループ　４・５番窓口
◆対象者／
　①町内に固定資産を有する方、納税代理人
　※土地のみ所有の方は土地価格等縦覧帳簿に
　　限り、家屋のみ所有の方は家屋価格等縦覧帳
　　簿に限り縦覧が可能です。
　②借地借家人
　※借用している資産に限り縦覧が可能ですが、
　　借用していることが分かる書類が必要です。
◆その他／
　※本人確認できるもの(マイナンバーカード、
　　運転免許証等）をご持参ください。
　※代理人による縦覧(閲覧）も可能ですが、
　　委任状が必要です。
◆手数料／縦覧(閲覧）は無料ですが、コピーが
　　　　　必要な場合は、別途コピー代がかかり
　　　　　ます。
■町民税務課　税務グループ　固定資産税担当
　☎３５－２１１１（内線１２7）

　風向き等によって演習の騒音が聞こえる場合
がありますのでお知らせします。
◆訓練実施日／１日～５日、８日～１２日、
　　　　　　　１５日～１９日、２２日～２６日
■陸上自衛隊第２０普通科連隊神町駐屯地
　☎４８－１１５１

４月大高根演習場の使用予定のお知らせ

町民税務課から

土地および家屋価格等縦覧帳簿の縦覧のお知らせ
令和６年度



通所型サービスＣとは／
　運動器の機能が低下している方が、理学療法士
　等による専門的な運動等を集中的に取り組むこ
　とで、生活機能の改善を目指す事業です。

大石田町介護予防・日常生活支援総合事業
通所型サービスＣ『なないろ運動教室』を始めます

運動器の機能向上プログラム／
　週１回３か月間行います。※１回約９０分、全１２回
　日常生活で支障をきたしている生活動作を確認し、
　改善に向けた取り組みを指導します。

◆サービス対象者／
　下記のいずれかに該当する方
　○要支援１・２の方
　○６５歳以上の方で、基本チェックリストにより
　　生活機能の低下がみられ、本サービスの利用
　　を希望される方

⇒例えば下記のような場合にご利用ください。
　○「最近、筋力が低下して長い時間歩けなくなっ
　　てきた」
　○「退院したばかりで、体力が落ちた気がする」
　○「足腰が弱くなって、外出したくない」

◆期　　間／５月～７月　毎週水曜日(月４回）� � ◆時　　間／午前１０時～午前１１時３０分
◆場　　所／虹のプラザ１階「保健センター」� � ◆定　　員／７人(送迎できます）
◆内　　容／地域包括支援センターが作成した� � ◆利用料金／１月あたり１,０００円
　　　　　　ケアプランに基づき利用していただきます。� ◆申込方法／下記にご相談ください。
■保健福祉課　福祉グループ　介護保険担当　☎３５－２１１１（内線１３２）

４月２日は「世界自閉症啓発デー」
　毎年４月２日は国連の定めた「世界自閉症啓
発デー」です。癒しや希望などを表す青をシン
ボルカラーにして、世界各地でイベントやライ
トアップ等が行われます。自閉症をはじめとす
る発達障がいについて知っていただくことは、
誰もが安心して暮らせる共生社会の実現につな
がるものです。この機会にこのサイトをご覧い
ただくなど、皆さんのご理解ご支援をお願いします。

■保健福祉課　福祉グループ
　☎３５－２１１１（内線１３３）
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モンテディオ山形応援基金の
ご協力をお願いします

◆日　時／３月１１日(月）～１１月２９日(金）
　　　　　午前８時３０分～午後５時１５分
◆場　所／虹のプラザ
◆内　容／募金はチーム強化支援に充てられま
　　　　　す。１,０００円以上の募金をしていた
　　　　　だいた方に、リボンマグネットを進
　　　　　呈します。
■教育文化課　生涯学習グループ
　☎３５－２１１１（内線6１２）

水道メーターの確認に
ご協力ください

　環境衛生事業組合では、４月１５日から水道
メーター検針を開始しますが、積雪により検針
を行えない場合があります。
　万が一、冬期間に漏水事故等が発生していた
場合、水道料金の負担が高額になるだけでなく、
敷地や建物へ影響を及ぼす可能性があります。
　お客さまには、春の早い段階から水道メーター
ボックスの除排雪をしていただき、水道の使用
状況をご確認くださるようお願いします。
■尾花沢市大石田町環境衛生事業組合
　上下水道課　☎２３－２１6１（内線１５）

華道栖草流北村山支部
５５周年記念華展のご案内

　山形発祥の華道栖草流のいけばな展を開催し
ます。家元の大作をはじめ、会員の力作が勢ぞ
ろいします。ぜひご覧ください。
◆日　時／４月１３日(土）～１４日(日）
　　　　　午前１０時～午後５時
　　　　　※最終日は午後４時まで
◆場　所／さくらんぼタントクルセンター(東根市）
　　　　　２階「ミーティングルーム」
◆入場料／無料
■華道栖草流北村山支部　海藤
　☎090－５８３１－８09４

介護家族の会
集い＆出張カフェのご案内

◆日　時／３月３０日(土）
　　　　　午後１時３０分～午後３時３０分
◆場　所／クロスカルチャープラザ
◆内　容／介護者相互の交流
◆参加料／１５０円(飲み物代）
■在宅介護を支える家族の会　工藤
　☎090－２８４４－１１５0

危険物取扱者・消防設備士の
免状をお持ちの皆さんへ

　危険物取扱者免状・消防設備士免状は、消防法令で、交付の日から１０年ごとに写真の書換えを義
務付けられています。
　免状の写真下欄記載の期限を確認の上、速やかに手続きをされるようお知らせします。
■（一財）消防試験研究センター山形県支部　☎0２３－6３１－076１

協会けんぽの保険料率等が
変わります

　協会けんぽ山形支部の健康保険料率は、令和
６年３月分(４月納付分）から９．９８％から
９．８４％に、介護保険料率は１．８２％から１．６０％に
引き下げとなります。
　併せて、健康づくりの推進のため、４月以降
の付加健診の対象年齢を４０、４５、５０、５５、６０、
６５、７０歳に拡大します。
■全国健康保険協会山形支部　企画総務グループ
　☎0２３－6２9－7２２6

くらコンサートvol. ２
シング＆ダンスライブ

ミュージカルからポップスまで・・・
　ミュージカルの舞台で大活躍中のアーティス
トを迎えて歌とダンスのコラボレーションライ
ブを開催します。
　春の昼下がり、お団子と共にゆっくりとお楽
しみください。
◆日　時／４月１０日(水）
　　　　　午後１時３０分～開場／
　　　　　午後２時～スタート
◆場　所／こえのくら
◆出　演／茶谷健太(歌）、
　　　　　久保田舞(ダンス）
◆入場料／１，０００円　お団子つき
　　　　　(小学生以下５００円・未就学児無料）
◆その他／予約制で定員３０名です。
　　　　　ライブは約４５分間を予定しています。
　　　　　お車でお越しの際は大石田駅駐車場
　　　　　をご利用ください。
■予約・問合せ
　こえのくら　☎３５－３0３6

お試しダンスクラブの
お知らせ

2024年度 大石田ダンスクラブ発足！
〜豊かな表現力を身につけて世界へ羽ばたこう〜
　ダンスクラブ発足にあたり、クラブで活動す
る中学生を募集します！ダンスクラブでは基礎
的な内容から、座学、自分たちで考え創り出す
内容までダンスを通じて表現力を養い創造性の
ある未来を築く子どもたちの育成を目指してい
きます。
　以下の日程でお試しダンスクラブを開催しま
す。経験不問、まずは是非体験してみてください！
◆対　　象／北村山地区
　　　　　　中学１・２年生(４月時点）
◆日　　時／４月６日(土）、１３日(土）、
　　　　　　２０日(土）、２７日(土）
　　　　　　午前９時～午前１１時
◆場　　所／虹のプラザ「リハーサル室」
■申込み・問合せ
　こえのくら　☎３５－３0３6



　大石田町地域包括支援センターでは、 『虹カフェ』という交　大石田町地域包括支援センターでは、 『虹カフェ』という交
流の場を役場保健福祉課、社会福祉協議会と一緒に月１回「虹流の場を役場保健福祉課、社会福祉協議会と一緒に月１回「虹
のプラザ」で開催しています。のプラザ」で開催しています。
　みなさんとおしゃべりしたり、脳トレや簡単な体操などを行っ　みなさんとおしゃべりしたり、脳トレや簡単な体操などを行っ
ています。飲み物やお菓子も準備しています。ています。飲み物やお菓子も準備しています。
楽しいひと時を過ごしてみませんか？参加費は無料です。楽しいひと時を過ごしてみませんか？参加費は無料です。
申込不要で出入り自由です。９時半オープン！申込不要で出入り自由です。９時半オープン！
みなさんとお会いできるのを楽しみにしています。みなさんとお会いできるのを楽しみにしています。
ぜひお越しください。ぜひお越しください。

虹カフェを開催しています！！

介護認定を受けることで、
様々な介護サービスを
使うことができます。
役場保健福祉課、

地域包括支援センターに
相談することで

手続きができます。

介護保険制度をご存知ですか?　

こんにちは☆地域包括支援センターです！

介護の相談をお受けいたします介護の相談をお受けいたします

不安な介護を安心な介護に変えましょう不安な介護を安心な介護に変えましょう

場所：特別養護老人ホーム「仁風荘」内　
営業日：月曜日～土曜日　営業時間：８：３０～１７：３０　
※８／１３．８／１６．１２／３１～１／３までは休業日です。

☎０２３７－３６－１５２０

まずは介護保険の申請をしましょう。
ご相談は大石田町地域包括支援センターへ


