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◆期　日／�１１月７日(木）、１２日(火）、１９日(火）、
２１日(木）、２８日(木）

◆時　間／午前１０時～１時間程度
◆場　所／虹のプラザ２階「中会議室」
■保健福祉課　福祉グループ　介護保険担当
　☎３５－２１１１（内線１３２）

保健福祉課から

い き い き 百 歳 体 操 の ご 案 内
目指せ！元気な百歳！

教育文化課から

ス マ ホ 教 室 を 開 催 し ま す
　スマートフォンを買ったけど使い方が分からな
い、もっと上手に使いたいという方はいらっしゃ
いませんか。初心者～中級者向けのスマホ教室を
開催します。お気軽にご参加ください。
◆期　日／�１１月１９日(火）
◆時　間／�①午前１０時３０分「Wi-Fiを使ってみよう」
　　　　　②午後１時３０分「アプリを使ってみよう」
　　　　　※�今年度は９月～令和６年２月まで月

１回開催していきます。
◆場　所／虹のプラザ２階「会議室」
◆対　象／町内在住の方
◆参加料／無料
◆定　員／最大１６名まで
◆申込み／�１１月１５日(金）まで下記へ申込みください。
※�マイナンバーカード、免許証、ドコモのポイン
トカードのいずれかをご持参ください。
※�教室ではスマートフォン本体の販売はいたしません。
■教育文化課　生涯学習グループ　　
　☎３５－２１１１（内線6１１）

産業振興課から

かあちゃん市場秋の感謝祭のお知らせ

　「かあちゃん市場秋の感謝祭」を下記のとおり開
催します。朝どりの野菜・漬物・くじら餅等、心
と体に愛情と栄養たっぷりの品々を用意して皆様
のお越しをお待ちしております。
◆期　日／�１１月２４日(日）
◆時　間／�午前１１時
　　　　　※�午前９時から通常営業しています

が、午前１０時から「かぶ漬け体験」、
午前１１時から「芋煮の振る舞い」を行
います。

◆場　所／あったまりランド深堀　産直施設
◆その他／�かあちゃん市場では新規の会員を募集

しています。年度途中の加入も可能で
すので、各会員もしくは下記までお問
い合わせください。

■産業振興課　農林グループ　　
　☎３５－２１１１（内線１４２）

教育文化課から

県美展大石田巡回展を開催しています
　現在、県美展大石田巡回展を開催しています。
一般の来場者を対象に町美術愛好会「白陽会」のメ
ンバーの色紙画などが当たる抽選もあります。是
非ご覧ください。
◆期　日／�１０月２８日(月）まで
◆時　間／�午前９時～午後５時(２８日は正午まで）
◆場　所／虹のプラザ
◆料　金／�一般　　　３００円
　　　　　高校生　　１００円
　　　　　小中学生　 ５０円
■教育文化課　生涯学習グループ　　
　☎３５－２１１１（内線6１３）

◆期　間／１１月８日(金）まで
◆会　場／大石田駅地下道ギャラリー(２区画）
◆展示内容／�グループホームもも太郎さん大石

田の入居者の方による、秋を描い
た貼り絵とぬり絵の展示です。

■建設課　管理グループ　
　☎３５－２１１１（内線２３３）
■グループホームもも太郎さん大石田
　☎３５-５５１7

グループホームもも太郎さん大石田
貼り絵、ぬり絵展のお知らせ

　今年度、各地区にて順次実施したまちづくり
座談会の会議録については、町
ホームページ(右記二次元コード）
より随時公開しています。
■総務課　総務グループ
　☎３５-２１１１（内線２１8）

まちづくり座談会会議録公開のお知らせ



　

　県議会では、それぞれの地域の課題等につい
て地元県議が審議を行う地域議員協議会を開催
します。県議会の活動を身近で傍聴できる良い
機会ですので、傍聴を希望される方は、当日会
場でお申込みください。
◆日　時／１１月２２日(金）午前１０時
◆会　場／村山総合支庁西村山地域振興局
■山形県議会事務局議事調査課
　☎0２３-6３0-２8４１

地元選出の県議会議員による
地域議員協議会を開催します

　男同士だからこその“はなし”を気兼ねなく語
り合ってみませんか。
◆日　時／�１１月２２日(金）
　　　　　午後１時３０分～午後３時
◆会　場／�公益財団法人やまがた健康推進機構

山形検診センター
◆対　象／男性のがん経験者
◆費　用／無料
◆申込み／事前申込み不要
■山形県がん総合相談支援センター
　☎0800-800-8２３0（平日午前１0時～午後４時）

「男のがんサロン」の開催のお知らせ

　ノルディックウォーキングとは、ポールを使って歩く運動で、ポールを使うことで、全身の筋肉
を刺激し、普通のウォーキングよりエネルギー消費が２０％も増加します。上半身もしっかり使うの
で、肩や首のコリの解消、肩甲骨の可動域の改善にも効果があります。
　紅葉の素晴らしい季節に体を動かし、おいしいおそばを食べて、大石田の秋を満喫しませんか。

「秋を楽しむ！ノルディックウォーキング」参加募集！
大石田スポーツクラブ

■大石田スポーツクラブ事務局（虹のプラザ内）☎３５-２１１１（内線6１２）

◆日　時／１１月１６日(土）　午前９時３０分～午後１時
◆会　場／集合：虹のプラザ駐車場、コース：最上川周辺(予定）
　　　　　※小雨決行。荒天時はクロスカルチャープラザ多目的コートで行います。
◆参加料／一般：２,０００円(昼食代�・保険料込み）、スポーツクラブ会員：１,５００円
◆持ち物／飲み物、帽子、タオル、着替え、ノルディックウォーキングポール
　　　　　※ノルディックウォーキングポールは、無料貸出もあります。
◆申込方法／１１月７日(木）まで、参加料を添えて下記までお申込みください。

◆日　時／�１１月４日(月）、１０日(日）
　　　　　１７日(日）、２４日(日）
　　　　　午後１時３０分～午後４時３０分(１組４５分程度）
◆会　場／文翔館(山形市）
◆対　象／結婚を希望する方またはその家族(予約制）
◆内　容／�婚活の仕方、お見合い相手の紹介な

どについての個別相談
◆費　用／無料
◆申込み／�開催日の直近の木曜日まで下記へお

申込みください。
■やまがたハッピーサポートセンター
　☎0２３-687-１97２

「やまがた縁結びたい」による
結婚相談会のお知らせ

◆日　時／１１月１２日(火）午後１時～午後４時
　　　　　(受付：午後０時４５分～）
◆場　所／山形市児童遊戯施設べにっこひろば
　　　　　(山形市樋越２２）
◆対　象／�５０代～６０代(その他の年代も可）子育

てボランティアに興味のある方、孫
育ての参考にしたい方

◆内　容／�子育て支援に関する講演等
　　　　　講師：棒田明子氏
　　　　　(NPO法人孫育て・ニッポン理事長）
　　　　　講師：酒井由美子氏
　　　　　(やまがた育児サークルランド助産師）
◆定　員／３０名程度(要申込み）
■やまがた育児サークルランド
　☎0２３-67３-9３３6

「やまがた他
たまご
孫育て講座」

開催のお知らせ

◆日　時／１１月３日(日）
　　　　　午前８時４５分～午後１時
◆場　所／ふるさと自然館次年子前広場
◆内　容／�きのこ類、秋野菜類の即売会
※�数に限りがありますので、品切れの際はご容
赦ください。
■味覚まつり実行委員会事務局
　☎３５-４１５0

「次年子秋の味覚まつり」を開催します

◆一般公開日／１１月２日(土）、９日(土）
◆内　容／
　ア）映画…上映時間　午前１０時～(約２５分間）
「絵本特集」
２日「ねずみくんのきもち」
９日「かっぱのすりばち」

　イ）プラネタリウム
…投影時間　午前１０時４０分～(約４０分）
「季節の星座」今夜見える星空を解説します。

◆入場料／無料
◆その他／予約優先です。
　　　　　当センターHPか
　　　　　電 話 で ご 予 約
　　　　　ください。
■北村山視聴覚教育センター
　☎５３－069５

北村山視聴覚教育センター
１１月の一般公開日のお知らせ

◆日　時／１１月１１日(月）
　　　　　受付時間：午後１時～午後４時３０分
◆会　場／�山形市男女共同参画センター「ファーラ」５階
◆相談内容／�民事関係(金銭・商事・土地建物・

相隣・農事・交通・公害・その他）
　　　　　家事関係(離婚・親子・扶養・相続・
　　　　　財産分与・その他）
◆相談員／裁判所の民事・家事調停委員
◆費　用／無料
◆申込方法／�事前申し込み不要。当日直接会場

にお越しください。
※�問い合わせの際には、調停手続相談会に関す
る旨をお伝えください。
※�新型コロナウイルス感染拡大の場合には、中
止することがあります。
■山形地方裁判所　 総務課庶務係
　☎0２３-6２３-9５１３

調停手続相談会を開催します

◆日　時／１１月４日(月・祝）
　　　　　受付時間：午後１時４５分～午後２時３０分
◆会　場／大石田町クロスカルチャープラザ桂桜会館
◆事業内容／食糧支援事業、相談活動
◆対　象／�北村山地域の物価高騰などで生活に

困っておられる方々
■山形県労働組合総連合
　☎0２３-6１５-２１7２

「第７回食糧支援きたむらやま」を開催します

　風向き等によって演習の騒音が聞こえる場合
がありますのでお知らせします。
◆訓練実施日／１日～３日、９日～３０日
■陸上自衛隊第２０普通科連隊神町駐屯地
　☎４8－１１５１

１１月大高根演習場の使用予定のお知らせ
　冬期間のコートを多くの町内の方に利用して
いただくため、定期的な利用に関しての調整を
行います。なお、町外の団体の利用につきまし
ては、町内の団体の冬期利用調整を行ったのち
に募集とさせていただいております。
◆対　象／�令和６年１２月から令和７年３月末ま

でに、定期的に多目的コートを使用
する団体(町内団体に限る）

◆申請期日／令和６年１１月１１日(月）まで
◆申請方法／�使用許可申請書を提出又は、下記

二次元コードよりお申込みくださ
い。�

　　　　　　※�使用許可申請
書は、クロス
カルチャープ
ラザ窓口に用
意しています。
昨年度冬期使用団体には郵送し
ています。

◆調整方法／�希望日が重なった場合、後日対象
の申請者による利用調整会議を行
います。

■クロスカルチャープラザ
　☎３５-２２２0

クロスカルチャープラザ多目的コート
の冬期利用申請について



【場　所　】特別養護老人ホーム「仁風荘」内
【営業日】月曜日～土曜日　【営業時間】8:３0～１7:３0
＊8/１３、8/１6、１２/３１～１/３は休業日です。 ☎３６－１５２０

まずは介護保険の申請をしましょう。
ご相談は大石田町地域包括支援センターへ

こんにちは☆包括支援センターです！

介護の相談をお受けいたします介護の相談をお受けいたします

不安な介護を安心な介護に変えましょう不安な介護を安心な介護に変えましょう

訪問介護、訪問ヘルパーを
ご存知ですか？

・おむつ交換　・排泄の支援
・食事のお手伝い・着替えのお手伝い
・入浴、清拭のお手伝い ・薬の確認
・デイサービス利用時の準備
・通院などの付き添い　など

(一人暮らしの方が利用できます）

生活に関わる支援

大石田町内や尾花沢市、村山市、新庄市に訪問介護事業所があります。
要介護、要支援認定を受けた方が、訪問介護を利用することができます。

ご希望の事業所をご紹介いたします。

注意… 利用者様ご本人の為の支援に限ります。同居家族の世話、ペットの世話、窓ふき、ワッ
クスがけなどの大掃除、草むしりなどは介護保険上できませんのでご了承ください。

・買い物のお手伝い
・調理　・掃除　・洗濯
・日常のゴミ出しの
   お手伝い　など

身体に関わる支援


