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防災マップHP

自分自分ののいのちいのちは、は、自分自分でで守守るる
いつか来る災害に備えて日頃から防災について考えてみましょう。

普段から災害の備えをしましょう

警戒レベルととるべき行動

平時から防災マップを確認し、自宅の災害リスクや避難
経路、とるべき行動を確認しておきましょう。
あらかじめ非常用持ち出し袋を用意して、迅速な避難に
備えましょう。

災害発生時や災害発生の恐れがある場合は、避難に時間のかかる高齢者や障がいのある人は
警戒レベル３「高齢者等避難」で、警戒レベル４「避難指示」では全員が避難してください。
警戒レベル５「緊急安全確保」の発令を待ってはいけません。

避難するときのポイント
〇 「避難」とは「難」を「避」けることです。安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はあ

りません。
〇 避難所の開設情報は、町ホームページ等で順次お知らせします。避難の際は最新の情報

を確認してください。
〇町指定の避難所だけではなく、安全な親戚・知人宅への避難も検討しましょう。
〇 常用持ち出し袋はすぐに持ち出せる場所に用意しましょう。持病のお薬や眼鏡、入れ歯

などの替えがきかないものを忘れずに持参して避難しましょう。
〇豪雨時の屋外の移動は車も含めて大変危険です。自主的に早めの避難をしましょう。
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その４ 防災・災害情報を入手しましょう
情報は、自分や家族を守る命綱です。テレビ、ラジオ、インターネットなどから正確な情報を入手
しましょう。

ラジオ

テレビ

インターネット

あなたのまちの防災情報（気象庁）
町の気象情報をまとめて確認

ニュースなどの放送のほか、地上波放送視聴時に、リモコンの「ｄボタン」を押すと、気象情報や避
難情報を見ることができます。（例：ＮＨＫの場合「ｄボタン」→「防災・気象情報」を選択）

電池やバッテリーで動くラジオを用意しておくと、停電時も情報を入手することができます。

災害発生時のインターネット上には様々な情報が流れています。確実な情報源から正確な情報を入
手しましょう。災害時に役立つサイトをいくつかご紹介します。

　大石田町周辺の気象予
報、大雨情報、危険度分
布（キキクル）、地震の震
度など、災害時に有用な
情報をまとめて確認する
ことができます。

「川の防災情報」（国土交通省）
自宅で川の様子を見ることができる

　主要な河川に設置され
た水位計の情報やライブ
カメラの映像を確認する
ことができます。

町公式LINE 防災放送確認ダイヤル
　土砂災害警戒情報や
避難情報、鳥獣害情報
などの防災情報を発信
しています。
　また、イベント情報
など各種行政情報を発
信します。

　防災放送は、障害物や風向き、風
雨の影響で聞こえにくい場合があり
ます。放送が聞き取れなかった場合
は、防災放送確認ダイヤルで内容を
確認できます。

TEL:0237－48－8444

Yahoo!防災速報
　地震や豪雨、土砂災害、避
難情報、熱中症情報など様々
な災害情報をお知らせします。
　また、災害時の行動や被災
時の対処法も確認することが
できます。
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