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保健福祉課から

い き い き 百 歳 体 操 の ご 案 内
目指せ！元気な百歳！

　ビデオに合わせてゆっくりと体を動かす「いき
いき百歳体操」を定期的に行っています。興味の
ある方はぜひご参加ください。参加の事前申込は
不要です。
◆期　日／�3月6日(木）、11日(火）、13日(木）、
　　　　　25日(火）、27日(木）
◆時　間／午前1０時～１時間程度
◆場　所／虹のプラザ２階「中会議室」
■保健福祉課　福祉グループ　介護保険担当
　☎３５－２１１１（内線１３２）

　令和6年度大石田町地域おこし協力隊の活動内
容などをお話する報告会と協力隊員とのランチ交
流会を開催いたします。是非ご参加ください。
◆日　時／3月8日(土）
　　　　　午前9時3０分開場(午前1０時開会）
◆場　所／
　大石田駅前にぎわい拠点施設「KOE no KURA」
◆内　容／
　午前9時3０分　　開場
　午前1０時～正午　活動報告(協力隊員各2０分）
　正午～午後２時　協力隊員とのランチ交流会
　※ 数量限定でコーヒー＆スイーツセット(5００

円/セット）をご準備します。
　※ ランチ交流会での飲食物については参加され

る方、各自でお持ちください。
◆参加申込方法／
　 右記二次元コードから Google

フォームでのお申込みまたは下記
問い合わせ先までご連絡ください。

■大石田駅前にぎわい拠点施設「KOE no KURA」
　☎３５－３0３6
　Mail: koenokura@vesta. ocn. ne. jp

まちづくり推進課から

地域おこし協力隊活動報告・交流会を開催します

　当協会では、物価高騰で疲弊した地域経済を応
援するため、「おおいしだエール券」を町民の皆
さまに配付いたします。大石田町応援のため、「お
おいしだエール券」をぜひご利用ください。
◆配付枚数／町民一人に対し5００円券12枚
◆使用期間／3月１日(土）～6月3０日(月）
◆取扱い店／ おおいしだエール券に同封した「取

扱店一覧」に記載されている取扱店
でご利用できます。

◆配付対象者／
　 令和7年２月１日現在で住民基本台帳に記載さ

れている大石田町民の方
◆送付先／ 世帯人数分を同封し、住民基本台帳に

記載されている住所の世帯主
■大石田町観光協会事務局
　（産業振興課商工観光グループ）
　☎３５－２１１１（内線１4５）

大石田町観光協会から

おおいしだエール券を配付します

第３回福祉生きがい講座
を開催します

　かつて、大石田が舟運で栄えていたころ、船
の事故があった時にはどのように処理していた
のかを、文化元年(18０4年）3月26日に駒込で
起きた破船事故の記録を手がかりに、紐解いて
いく小山義雄先生の歴史講座。大石田の歴史に
思いを馳せてみましょう。テーマ「心を整える！」
シリーズの第3弾、最終回です。　
◆日　時／3月 12日(水）
　　　　　午後１時3０分～午後3時
◆場　所／虹のプラザ「中会議室」
◆テーマ／ 最上川舟運における「破船事故の処

理」について～大石田「駒込」地内
の破船事故「文化元年廿六日」処理
を例に～

◆講　師／小山　義雄　氏
◆定　員／7０名
◆参加費／無料
◆申　込／下記へ電話にてお申込みください。
■大石田町社会福祉協議会　☎３５－３３8３

　風向き等によって演習の騒音が聞こえる場合
がありますのでお知らせします。
◆訓練実施日／４日～6日、1０日～12日、
　　　　　　　17日～21日、25日～28日、
■陸上自衛隊第2０普通科連隊神町駐屯地
　☎48－１１５１

３月大高根演習場の使用予定のお知らせ



　令和7年４月から尾花沢市消防本部・村山市消防本部・東根市消防本部は消防指令センターの共同
運用を開始します。

１１９番通報が一本化されます。

〇電話相談の拡充
◆期　間／3月１日(土）から7日(金）までの7日間(土日含む）
◆相談時間／午前9時～午後5時
◆電話番号／① 「こころの健康相談統一ダイヤル」(0５70－064－５５6）
　　　　　　　 (全国統一の電話番号で、ナビダイヤルを活用して運営されています。IP電話等、一

部の電話からは接続できません。）
　　　　　　② 「心の健康相談ダイヤル」(0２３－6３１－7060）からも相談可能です。
◆参　考／ 通常、心の健康相談ダイヤルは、午前9時～正午、午後１時～午後5時までの時間(土日

祝日及び年末年始除く）に対応しています。
〇こころの健康相談@山形(LINEで相談できます。予約不要・相談無料・匿名 OK）
◆相談受付／毎日午後6時3０分～午後1０時　※年末年始を除く
◆利用方法／ LINEアプリで友達登録してください。
　①「友だち追加」の検索で ID【@95０wtmqh】を検索　
　②右記二次元コードから読み取って登録
◆利用上の注意／ 秘密は必ず守ります。ただし、相談者の身体や生命に危険があると判断した場合な

ど、緊急時には、警察や関係機関に連絡して安全の確保にあたります。
■山形県精神保健福祉センター　☎0２３－674－0１３9

３月「自殺対策強化月間」における相談の拡充のお知らせ

●北村山地域三市一町の119番通報の受付を一本化します。
● 三市消防本部の管轄区域は変わることなく、消防車や救急車などは管轄の消防署から出動します。
● 消防指令センターの共同運用により、各消防署の管内で起きている災害情報を一括管理することで、

初動体制や相互応援体制の強化を図ります。
　消防指令センターの新しい機能とし
て、各署の出動車両の動態を一元的に
管理できる装置や、映像を用いた通報
を行える機能が整備されます。
　また、これまで尾花沢市消防本部で
発信していた災害案内ダイヤルが3月
12日から変更となります。

新たな災害案内ダイヤル
☎0５0－５８３0－7１7１

■尾花沢消防本部　☎２２－１１３１
■まちづくり推進課　生活安全グループ
 ☎３５－２１１１（内線２２５）

「もしものための話し合い(人生会議：ACP）
を始めよう」をテーマに講演会を行います。お
気軽にご参加ください。
◆日　時／3月26日(水）
　　　　　午後１時3０分～午後3時
◆場　所／村山市農村環境改善センター
　　　　　「小集会室」
◆講　師／北村山公立病院　院長　國本　健太氏
◆対　象／ 大石田町・尾花沢市・村山市にお住

まいの方
◆定　員／4０名(先着順）
◆申込締切／3月19日(水）
■（福）村山市社会福祉協議会
　☎0２３7－５３－9１２３

いつまでも住み慣れた地域で暮らす
ためのセミナー（無料）を開催します

覗き穴から鑑賞
Peeping Garden　TODAY’HOLE 
大石田公演のお知らせ
◆日時・定員／3月23日(日）
　　　　　　　①午後２時
　　　　　　　②午後5時 　各回28名限定
◆場　所／虹のプラザ「なないろホール」
◆入場料／一般3,０００円
　　　　　ペア(２名分）5,０００円
　　　　　高校生以下１,5００円
　　　　　※各種当日券は5００円増し
◆出演者／ 浅井信好(ダンス）、石若駿(ドラム）、

松丸契(サックス）
◆申込方法／ 右記二次元コードか

らお申込みください。
■教育文化課　生涯学習グループ
　☎３５－２094

大石田スポーツクラブフェスティバルを開催します
◆日　時／3月9日(日）午後１時～午後5時15分　　※午後0時3０分から受付開始
◆場　所／虹のプラザ
◆内　容／来年度実施予定の教室を自由に体験できたり、ボッチャ、モルックなどの体験会を行います。
　　　　　 そして、スポーツクラブフェスティバル当日に大石田スポーツクラブへ入会いただいた方

には、教室回数券3枚プレゼントの特典も行います。
◆参加料／小・中学生以下無料、高校生以上　5００円
　　　　　※大石田スポーツクラブ会員の方は、教室回数券が利用できます。
◆申込方法／3月４日(火）まで下記へお問い合わせください。
■大石田スポーツクラブ事務局　☎３５－２094

◆内　容／ 町内小中学校の学校施設(屋内運動
場・屋外運動場）を開放します。

◆申　込／ 申請書に必要事項を記入の上、3月14日(金）
午後5時までお申し込みください。

　※ 申請書は下記に準備しているほか、町ＨＰ
からダウンロードすることもできます。

◆調整会議／ 3月17日(月）午後6時3０分～　
虹のプラザ「中会議室」

　※ 代表者が出席できない場合は、必ず代理の
方が出席してください。

◆詳　細／【町内小中学校】
　対象： 町教育委員会に登録した団体で定期的

に活動する団体。
　開放施設： 大石田南小学校、大石田小学校、

大石田北小学校、大石田中学校
■教育文化課　生涯学習グループ（虹のプラザ内）
   ☎３５－２１１１（内線6１２）

令和７年度学校施設開放に
係る利用団体を募集します

大石田AIR公演
「裏蝉/BOUNCE」のお知らせ
◆日　時／3月16日(日）
　　　　　午後４時開演(開場 午後3時3０分）
◆場　所／虹のプラザ「なないろホール」
◆内　容／ 世界的ダンスカンパニー「山海塾」

の舞踏手石井則仁と振付家宮悠介に
よる舞踊作品の上演です。

◆料　金／一般 2，０００円　町民 1，5００円
　　　　　学生 1，０００円(未就学児入場不可）
◆出　演／ 石井則仁、宮悠介、ダンスクラブ「エア」、

大橋武司、久保田舞、椛島一ほか
◆申込方法／下記窓口にてチケット販売
■大石田ＡＩＲ事務局　教育文化課
　生涯学習　グループ（虹のプラザ内）
　☎３５－２094



通所サービスは大石田町内には仁風荘デイサービスセンターとリハビリ特化型デ
イサービスおがるの２か所で、尾花沢市、舟形町、村山市など各市町にあります。
機能訓練やレクリエーションなどをし、入浴を楽しめるところもあり、活動的な
生活を支援します。

そんな方は
通所サービスを
利用できます。

皆さんと楽しい時間を
過ごしましょう。

通所サービス（デイサービス、デイケア）をご存知ですか？通所サービス（デイサービス、デイケア）をご存知ですか？

ご希望の市町の通所事業所をご希望の市町の通所事業所を
ご紹介します。ご紹介します。

こんにちは☆地域包括支援センターです！

介護の相談をお受け介護の相談をお受けいたします。いたします。

【場　所】特別養護老人ホーム「仁風荘」内
【営業日】月曜日～土曜日　【営業時間】8:３0～１7:３0
＊8/１３.8/１6.１２/３１～１/３は休業日です。 ☎３６－１５２０

まずは介護保険の申請をしましょう。
ご相談は大石田町地域包括支援センターへ

不安な介護を安心な介護に変えましょう不安な介護を安心な介護に変えましょう

・安心して外出したい・安心して外出したい
・リハビリ運動をしたい・リハビリ運動をしたい
・友達が行っているから・友達が行っているから
  自分も行ってみたい  自分も行ってみたい
・レクリエーションを・レクリエーションを
  楽しみたい  楽しみたい
・安心して入浴したい・安心して入浴したい
・みんなと話がしたい・みんなと話がしたい
・転ばないように運動したい・転ばないように運動したい
・日中一人でいるのが不安・日中一人でいるのが不安


