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平成 年 月 日現在

世帯数 戸 （ ）

総人口 人 （ ）

男 人 （ ）

女 人 （ ）
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（ 月中の異動）
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転入 人

転出 人
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月
か
ら
寒
い
寒
い
と
言
っ
て
き
ま

し
た
が
、

月
に
入
る
と
い
っ
そ
う
朝

晩
寒
く
、
い
よ
い
よ
秋
ら
し
く
な
っ
て

き
ま
し
た
ね
。

秋
と
い
え
ば
食
欲
の
秋
。先
日
の
我

が
家
自
慢
の
ぺ
そ
ら
漬
コ
ン
テ
ス
ト
、

審
査
終
了
後
に
味
見
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
の
で
す
が
、
酸
味
や
辛
味
の
強
さ
、

ナ
ス
の
噛
み
応
え
な
ど
各
家
庭
の
特
徴

が
あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
と
て
も
お
い
し

い
。
ど
れ
も
甲
乙
つ
け
が
た
い
と
こ
ろ
、

審
査
員
の
中
に
は
自
分
の
家
庭
の
ぺ
そ

ら
漬
を
基
準
に
審
査
す
る
と
い
う
方
が

い
た
の
で
す
が
、
私
も
や
は
り
母
が
漬

け
る
ぺ
そ
ら
と
似
て
い
る
も
の
が
特
に
、

お
い
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。
実
は
前
々

か
ら
挑
戦
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
ぺ
そ

ら
漬
、
来
年
こ
そ
は
母
に
教
わ
り
な
が

ら
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ぺ
そ
ら
を
漬
け
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

（
あ
）

町公式ホームページに 大石田町健康ウォーキングマップ を掲載しています。これは町健康
推進員が 期 年にわたって実際に歩き、作成した各地区おすすめコースです。 つのコースが
あり、所要時間や距離とあわせて、ビューポイントや名所も紹介していて、気軽に歩きながら美
しい景観を楽しむことができます。
各コースの見どころをシリーズで紹介します。健康推進員おすすめコースを参考にウォーキン

グを楽しんでみませんか。

今回は 月 日（金）に行われたウォーキングイベント おーいしだまち歩き で歩いたコースを
紹介します。当日は健康推進員や地域の方など 名が参加しました。

参加無料、申込不要のウォーキ
ングイベントです。動くのに適し
た服装と履き物、飲み物や帽子、
雨具を持ってご参加ください。

月 日
月 日（金）

月 日（水）

集合時間
午前 時

午前 時

集合・解散場所
田沢地区ふるさとセンター駐車場

大石田町町民交流センター 虹のプラザ
エントランスホール

備 考
雨天決行
雨天延期
〔予備日〕
月 日（水）

町公式ホームページではマップと今回歩いたルートの詳細を紹介しています。トップページ
暮らし・手続き から 福祉・健康 に進み、 ウォーキングマップ をご覧ください。

今回は大石田北小学
校からスタート、車に
注意しながら海谷公民
館の方へ。線路脇でタ
イミングよく新幹線が
通過していきました。
黄色に色づいてきた

田んぼや白い花が咲く
そば畑が広がる中を歩
き、最後は熊野神社へ。
今回はおよそ 時間で
約 キロを歩き、歩数
は約 歩でした。


