
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人で悩まず、ご相談ください。 

相談窓口 のご案内 
そばにーるくん 

町の相談窓口・事業 

〈町の健康相談〉（大石田町役場） 

●大石田町保健福祉課 保健衛生担当（保健師）（役場１階 ７番窓口） 

からだとこころの健康に関する相談を町の保健師がお受けしています。 

健康相談日：毎月第１・３月曜日 １３：３０～１５：３０ 場所 大石田町役場 １階 相談室 

※上記の日程以外でも随時相談を受け付けています。 

TEL ０２３７-３５-２１１１ 平日８：３０～１７：１５ 

●大石田町保健福祉課 福祉担当（役場１階 ８番窓口） 

町役場の職員が福祉の支援やサービスをご紹介します。 

TEL ０２３７-３５-２１１１ 平日８：３０～１７：１５ 
 

●大石田町社会福祉協議会（虹のプラザ ２階） 

  暮らし全般の相談と支援を行います。お気軽にご相談ください。 

TEL０２３７-３５-３３８３  平日８：３０～１７：１５ 

〈生活や福祉の困りごとに関する相談〉 

●大石田町保健福祉課 介護担当（役場１階 ８番窓口） 

  町役場の職員が介護保険認定の申請、制度をご紹介します。 

TEL ０２３７-３５-２１１１ 平日８：３０～１７：１５ 
 

●大石田町地域包括支援センター（特別養護老人ホーム 仁風荘内） 

包括は高齢者の相談窓口です。お気軽にご相談ください。 

TEL ０２３７-３６-１５２０  平日８：３０～１７：３０ 

〈高齢者の介護、暮らしに関する心配事等の相談〉 

●大石田町こども家庭センター（役場１階 ８番窓口） 

  妊産婦・こども・子育て世帯への相談や情報・支援の提供を行います。 

TEL ０２３７-３５-２１１１（内線１３４・１３７） 平日８：３０～１７：１５ 

※来所の際はまずはお電話ください。 
 

●児童相談所全国共通 3桁ダイヤル 

１８９（いちはやく） 

〈子育て支援に関する相談、児童虐待などの相談〉 

秘密は必ず守ります。安心してご相談ください。 



 

 

 

 

町の相談窓口・事業 

県の相談窓口・事業 

 お気軽にご相談ください！（予約不要・相談無料・匿名 OK） 

 対 象 者：県内在住または県内に通勤・通学している方 

 相談受付：毎日１８：３０～２２：００ ※年末年始をのぞく 

 相談内容：こころの健康に関する相談（「つらい」「苦しい」「気分が沈む」など） 

 利用方法：LINEアプリで友達登録してください。 

          友達登録の方法 

          ①「友だち追加」の検索で ID【＠９５０wtmqh】を検索して追加 

          ➁２次元コードから読み取って登録 

 

 

〈こころの健康相談＠山形〉（山形県） 

【利用上の注意】 

秘密は必ず守ります。ただし、相談者の身体や生命に危険があると判断した場合など、緊急時には

警察や関係機関に連絡して安全の確保にあたります。 

〈心の健康相談〉（山形県精神保健福祉センター） 

心の健康に関する相談を専門の相談員がお受けしています。 

  心の健康相談ダイヤル          TEL ０２３－６３１―７０６０ 

  こころの健康相談統一ダイヤル   TEL ０５７０－０６４－５５６ 

    受付  平日９：００～１２：００ 、 １３：００～１７：００ 

〈ひきこもりに関する相談〉 

ご本人やご家族だけで抱え込まず、まずはご相談ください。 

●自立支援センター 巣立ち（山形県精神保健福祉センター内） 

  相談内容：専門の職員が話を伺い、必要に応じて今後の支援方針の検討、

適切な支援機関や団体の紹介等を行っています。 

  受付時間：電話相談  月・火・木・金 ９：００～１２：００、１３：００～１７：００ 

           来所相談  月・火・木・金 ９：００～１２：００（応相談） 

           ※来所相談は予約制です。 

  T E L：０２３－６３１－７１４１（専用電話） 

  住 所：山形市小白川町２－３－３０ 


