一人 (ひとり)で悩 (なや)まず、ご相 (そう)談 (だん)ください。窓口 (まどぐち)のご案内 (あんない)




〈 心 (こころ)の健康 (けんこう)に関 (かん)する相談 (そうだん) 〉（大石田町 (おおいしだまち)保健 (ほけん)福祉課 (ふくしか)）


心 (こころ)の健康 (けんこう)に関 (かん)する相談 (そうだん)を町 (まち)の保健師 (ほけんし)が電話 (でんわ)や面談 (めんだん)でお受 (う)けしています。
TEL　0237－35－2111（内線 (ないせん)171・172）
　受付 (うけつけ)　平日 (へいじつ)８：３０～１７：１５






〈 心 (こころ)の健康 (けんこう)相談 (そうだん) 〉（精神 (せいしん)保健 (ほけん)福祉 (ふくし)センター）


心 (こころ)の健康 (けんこう)に関 (かん)する相談 (そうだん)を保健師 (ほけんし)や心理 (しんり)の専門 (せんもん)職 (しょく)がお受 (う)けしています。
心 (こころ)の健康 (けんこう)相談 (そうだん)ダイヤル　　　　　TEL　023-631-7060
こころの健康 (けんこう)相談 (そうだん)統一 (とういつ)ダイヤル　TEL　0570-064-556
受付 (うけつけ)　平日９：００～１２：００、１３：００～１７：００







〈 通 (かよ)っている学校 (がっこう)への相談 (そうだん) 〉
〈 児童 (じどう)虐待 (ぎゃくたい)などの相談 (そうだん) 〉


大石田南 (おおいしだみなみ)小学校 (しょうがっこう)
ＴＥＬ　0237-35-5147　　　　　
大石田町 (おおいしだまち)教育 (きょういく)委員会 (いいんかい)
ＴＥＬ0237-35-2111（内線 (ないせん)254）　　　　　


児童 (じどう)相談所 (そうだんじょ)全国 (ぜんこく)共通 (きょうつう)３桁 (けた)ダイヤル
１８９（いちはやく）
大石田町 (おおいしだまち)こども家庭 (かてい)センター　
ＴＥＬ0237-35-2111（内線 (ないせん)13７・13４）　　　　　





[image: ]
〈 学校 (がっこう)や友 (とも)だちのことでの悩 (なや)みの相談 (そうだん) 〉


いじめで困 (こま)ったり、自分 (じぶん)や友 (とも)だちの安全 (あんぜん)に不安 (ふあん)があったりしたら、一人 (ひとり)で悩 (なや)まず、いつでもすぐ電話 (でんわ)で相談 (そうだん)してください。
＊24時間 (じかん)子供 (こども)SOSダイヤル
TEL　0120-0-78310（なやみ言 (い)おう）　受付 (うけつけ)　２４時間 (じかん)
＊教育 (きょういく)相談 (そうだん)ダイヤル（山形県 (やまがたけん)教育 (きょういく)センター）
TEL　023-654-8181
受付 (うけつけ)　平日 (へいじつ)（月 (げつ)～金 (きん)）　８：３０～２０：３０土 (ど)･日 (にち)･祝 (しゅく)　８：３０～１７：３０
メール相談 (そうだん)　e-mail : non-ijime@pref.yamagata.jp
＊メールは24時間 (じかん)受 (う)け付 (つ)けていますが、返信 (へんしん)には時間 (じかん)をいただきます。
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＊まもろうよこころ
（相談先 (そうだんさき)が載 (の)っている
ホームページ）

〈 その他 (た)の相談 (そうだん)・SNSを利用 (りよう)した相談 (そうだん) 〉
＊親子 (おやこ)のための相談 (そうだん)LINE
（山形県 (やまがたけん)子 (こ)ども家庭 (かてい)福祉課 (ふくしか)）
相談 (そうだん)対応 (たいおう)時間 (じかん)　（受付 (うけつけ)：24時間 (じかん)）
平日 (へいじつ)８：３０～１７：１５
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