
 

あったまりランド深堀 

黒滝橋 

大橋 

虹の大橋 

すいか橋 

大石田駅 

大石田南小 

国道３４７号線 

国道３４７号線 

尾花沢 IC 

東北中央道 

県道３８１号線 

スタート・ゴール 

虹のプラザ周辺 

10 ㎞ 

折り返し地点 

ハーフ 

折り返し地点 

5 ㎞ 

折り返し地点 

第３２回最上川ふれあいマラソン大会コース 

2 ㎞ 

折り返し地点 

◎コース 

◎ハーフマラソンコース 

◎10kmコース 

◎５kmコース 

◎２kmコース 

◎共通コース 

◎折り返し地点 

◎給水・トイレ 

（チェックポイントを兼ねる） 

（トイレ設置２箇所） 

◎主な通行止箇所 

（事前に案内看板を設置します） 
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給
給水 

ハ 

5 

10 

共 

2 

横山総合センター 

関門①(14km 地点) 

通過制限タイム 

１時間５０分以内（10:10） 

関門①(10.5km 地点) 

通過制限タイム 

１時間２５分以内（9:45） 
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給水・WC 
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