
●お子さんの健康状態や体重、排泄、栄養等の相談  

●乳房ケアや授乳方法の指導 

●お母さんの健康状態や生活面の相談、休養 

●沐浴方法、育児相談等  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サービスの種類 利用時間 
利用料金

※１ 

（町民税課税世帯の場合）※２ 
利用上限 

宿泊型 

1 泊 

9:30～翌 17:00 

（４食付き） 

1 泊 3,000 円 

併せて 7日まで 

デイサービス

型 

1 日  

9:00～17:00 

（1食付き） 

1 日 500 円 

訪問型   

（乳房ケア） 

1 回（1時間程度） 

自宅等に訪問 
1 回 1,500 円 2 回以内 

生後 1年未満のお母さんとお子さんで、次の条件全てに当てはまる方 

・大石田町に住所のある方  

・治療が必要な疾患があるなどの医療行為が必要でない方 

 

※１ 今回多胎児を出産した場合で、宿泊型及びデイサービス型を利用される方は、多胎児加算として、1人あたり

200～1,000 円追加となります。 

※２ 町民税非課税世帯または生活保護世帯に該当する方は利用料の減免制度があります。 

※３ 送迎はありません。 

※４ 実施事業者により、利用時間に多少変更がある場合があります。 

 

 

産後ケア事業を利用できる方 

産後ケアの内容 

 

育児の疲れなどで体調がすぐれない、 

子育ての不安がある 

家族の手助けが受けられない・・ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

名称 住所 提供する産後ケア 備考 

国井クリニック 
寒河江市大字中郷 

1450 番地 1 

宿泊型 

デイサービス型 
※生後 5か月以内 

さとうウィメンズ

クリニック 

天童市南小畑 

４－１－１ 
宿泊型 

※生後 2か月以内 

※当該医療機関で出産された

方のみ利用可能です。 

山形県助産師会 県内各所 
訪問型 

（乳房ケア） 

※助産師がご自宅等に伺います。 

※事業所は別紙チラシをご覧

ください。 

① 利用申請が必要です。母子手帳を持参の上、保健福祉課窓口までお越し下さい。 

（ご家族の方でも可）窓口での申請が困難な場合は、電話でご相談ください。 

② 宿泊型、デイサービス型はあらかじめ利用日を予約いたします。 

訪問型は利用者がご自身で予約をしていただきます。 

③ 利用決定後、町より利用承認通知書を送付いたします。 

④ 予約日に産後ケアを受けていただきます。 

⑤ 利用料金（自己負担額）はご利用の際に直接事業者にお支払いください。 

大石田町保健福祉課 保健医療グループ 母子保健担当 

ＴＥＬ：０２３７-３５-２１１１（内線１６８） 

利用方法 

実施事業者 

問合せ・申込先 

※利用する実施事業者が決まりましたら、連絡先、準備するもの等お知らせいたします。 


