
 

 

 

 

 

 

 

 

大石田中だより No. １９５    令和８年６月２５日（木） 

 

「あと少し…」の思いが教えてくれたこと 

校 長 安 達 卓 子 

「解き放て情熱！北村山の空に刻む勝利の軌跡」の大会スローガンのもと開催された第６６回北

村山中学校総合体育大会に、本校からは７つの競技に６５名の生徒が参加しました。部活動の任意

加入に加え、この４月からは休日は地域クラブでの活動に移行している中で、全校生徒の約６割が

運動部に所属し、これまで同様に日々練習に励み、心身を鍛え、大石田中学校の名のもとに中体連

の大会に出場して思う存分力を発揮できたことをとてもうれしく感じています。選手のみなさんの

がんばりに大きな拍手を送るとともに、子どもたちの健全な成長を支えてくださっている保護者、

地域のみなさまに感謝の気持ちでいっぱいです。また、学校部活動以外の場でスポーツや芸術活動

に取り組む生徒も年々増えており、またその活躍も目覚ましく、今後も生徒のみなさんがやりたい

ことに伸び伸びと挑戦できる環境づくりに力を入れていきたいと思っています。 

昨年度の新人大会からここまでの道のりを見守ってきましたが、その集大成ともいえる今大会の

中には本当に惜しかった試合もたくさんあり、悔しい思いをした人も多くいたことと思います。選

手全員が目標としている結果を手にしてほしい、みんな大満足で学校に帰ってきてほしいといつも

願うのですが、現実はなかなか思い通りにはいきません。「あと少しだったのに…」という悔しい気

持ちはこれからもしばらく心に残るのかもしれませんが、この大会を通して経験した「あと少し

…」の思いは、これからの様々な場面で前に進むための大きな力になるはずだと信じています。現

に、報告会ではこの悔しさを次の大会への原動力にしたいという強い気持ちを表現してくれた選手

もいて、強くしなやかな心が育っていることを感じることができました。この大会の経験が、すべ

ての選手のたくましい成長につながっていくことを願います。 

７月１８日、１９日に開催される県大会には、陸上競技、柔道、 

水泳の３競技において、１６名の選手が出場することになりました。 

県大会出場、おめでとうございます。また、７月１９日には全日本 

吹奏楽コンクール最北地区予選会に吹奏楽部が出場します。各大会、 

コンクールまであと１ケ月をきりました。目標に向かって精一杯が 

んばってほしいと思います。応援、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

比較的過ごしやすい６月ではありますが、この後は例年通り暑い日が続くことが予想されています。本校では、熱中

症予防について次のように十分対策をしながら、生徒の命と安全を守ってまいります。家庭や地域のみなさんのご理

解とご協力、見守りをよろしくお願いいたします。 

〇真夏日が続く時期は体育着で登下校。（暑い日は半袖・短パンで！）  〇登下校時の帽子、日傘の使用の奨励。 

〇水筒、汗拭きタオルを必ず持参。  〇エアコンの適切な活用。（今年度より体育館のエアコンが常設となりました。） 

〇熱中症計測器による定時の計測と記録（屋外、体育館）➡WBGT３１℃以上は運動禁止。 

【部活動について】〇顧問は計測器を持参し随時観測。水分補給と休憩の確保。経口補水液等を活動場所に携行。 

〇『熱中症警戒アラート』が発表になった場合は、実測値にかかわらず１日運動を中止。 

〇夏休み中は部活動後の下校が日中となるため、運動後２０分程度涼しい部屋でクーリング、健康観察のち下校。 

＊日常の健康管理も熱中症予防の大事なポイントです。十分に睡眠時間をとり、必ず朝ご飯を食べて登校しましょう。 



５月２９日（金）からスタートしたＰＴＡあいさつ運動の「Shining 

Day」。この活動は「生徒の朝をいつもよりも明るく爽やかに！」を

目的に行われています。初回は１９名、２回目は１４名の保護者の

方が参加して、生徒の登校を見守りながらあいさつを交わしてくだ

さいました。生徒たちは、いつもと違った雰囲気に照れながら、笑

顔で登校できました。保護者と学校が協働活動に取り組むことを学

校経営の重点の１つに置いています。今後もこの活動が続きますの

で、皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 
 
 
  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 ６月５日に短距離走記録会が行われました。生徒たちは体育の授

業でスタートやフォームの改善に取り組み、本番に向けて練習を重

ねてきました。 

 当日は、自分の名前が呼ばれると大きな返事をし、緊張しながら

も堂々とスタートラインに立つ姿が見られました。レースでは、一

人ひとりが自己ベスト更新を目指して全力で駆け抜けました。また、

競技だけでなく、仲間への応援にも力が入り、あたたかい声援がグ

ラウンドに響いていました。笑顔が光る記録会でした。 

 学年１位 

 女子 男子 

1年生 森 優夢愛さん １５秒４８ 佐藤  悠さん １３秒４４ 

2年生 秋保 春佳さん １５秒９５ 髙橋 来輝さん １３秒８６ 

3年生 森  琉華さん １５秒４４ 村岡  一さん １２秒３６ 

 

６月４日に行われた漢字学習クラスマッチ。３年Ａ組が平均点部門、満

点率部門、総合部門の３冠を達成しました。学習委員が中心となって練習

問題を作り、終わりの会などの時間を使って練習を重ねました。タブレット

を活用しながら練習をするクラスもあり、練習方法にも工夫が見られまし

た。みんなで目標に向かって切磋琢磨できる関係、素晴らしいですね。 

 

３A 学習委員長 海藤都紀さん 
どのクラスも練習期間の中で１００点
を目指して、一致団結して取り組んでい
たことで、平均点が昨年度よりも上がり
ました。次の数学クラスマッチでは満点
者が増えるように頑張りたいです！ 

 
 
 
 

６月１４日に行われた最上川ふれあいマ

ラソンに１５名の生徒がボランティアとして

参加しました。走り終わったランナーのため

の給水、景品や賞状を渡すといった仕事をし

ました。参加者が気持ちよく走り楽しめるよ

うに、活動しました。これからも地域の行事

に積極的に関わっていきたいですね！ 

 

２Ａ 渡邊 果穂さん 
 ボランティア記録係を担
当しました。同じ係の人と
協力して参加者の番号を記
録できました。楽しく活動
することができて良かった
です。 

３A 森 琉華 さん  
体育の授業では特にスタートの
練習に力を入れました。動画を見な
がら走るイメージを持ち、本番では
そのフォームを意識しながら全力で
走りました。最後の短距離走記録
会、記録は思うようにいかなかった
ですが、みんなで楽しみながら走る
ことができました。 

 
 
 

３年生 ２年生 １年生

平均点部門 85.0点 83.9点 81.8点

満点率部門 21.2% 14.7% 13.3%

総合順位 １位 ２位 ３位



令和８年6月１３日（土）・１４日（日）  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳部      （於：山形市総合スポーツセンター） 

男子背泳ぎ２００ｍ 矢作蒼梧さん １位（県大会出場） 

男子背泳ぎ１００ｍ 矢作蒼梧さん ２位（県大会出場） 

バレーボール部            （於：サルナート） 

＜予選ｂリーグ＞ 

対 東根三・葉山合同 ２－０ 勝利 

対 大富 ２－０ 勝利 

 ＜決勝トーナメント＞ 準決勝 

対 神町 ２－０ 勝利 

対 尾花沢 １－２ 惜敗 

陸上競技部            （於：楯岡中グラウンド） 

＜男子＞   
１年１００ｍ  佐藤  悠さん  第１位（県大会出場） 
３年１００ｍ  今田 陽翔さん  第４位 

  村岡  一さん  第５位 
        菅野真南斗さん  第８位  
共通２００ｍ  佐藤  悠さん  第５位 
共通８００ｍ  佐竹 海俐さん  第２位（県大会出場） 

   奥山 凛耶さん  第３位 

１年１５００ｍ 星川琳太朗さん  第１位（県大会出場） 
        佐竹 澄海さん  第２位（県大会出場） 
共通１５００ｍ 佐竹 海俐さん  第５位 
共通３０００ｍ 星川琳太朗さん  第７位 

 佐竹 澄海さん  第８位 
共通１１０ｍＨ 鈴木 悠仁さん  第１位（県大会出場） 
共通走高跳   佐藤  蓮さん  第１位（県大会出場） 
       飯藤 隼也さん  第２位（県大会出場） 

共通走幅跳   今田 陽翔さん  第１位（県大会出場） 
村岡  一さん  第２位（県大会出場） 
菅野真南斗さん  第３位 

低学年４×１００ｍＲ（髙橋・佐藤・菊地・早坂）第３位 
共通４×１００ｍＲ（菅野・村岡・鈴木・今田）第２位 

（県大会出場） 
＜女子＞ 

１年１００ｍ  森 優夢愛さん  第５位 
３年１００ｍ  石川 心羽さん  第６位 
共通２００ｍ  森  琉華さん  第６位 
１年１５００ｍ 今田 結愛さん  第３位 
共通１００ｍＨ 秋保 春佳さん  第５位 
共通１００ｍＨ 伊藤  怜さん  第６位 
共通走高跳   石川 心羽さん  第１位（県大会出場） 

共通走幅跳   森  琉華さん  第４位 
        森 優夢愛さん  第８位 
共通４×１００ｍＲ（森優・石川・秋保・森琉） 第６位 

＜総合＞ 
男子総合         男女総合  

剣道部                       （於：葉山中） 

＜男子個人＞  髙橋直樹さん ２回戦惜敗   

卓球部                （於：尾花沢市体育館） 

【男子団体Ｂリーグ】１勝２敗 

対 神町 １－３ 惜敗 

対 楯岡 ０－３ 惜敗 

対 尾花沢３－２ 勝利  

予選リーグ３位で敗退 

柔道部                 （於：村山市武道館） 

＜男子団体＞ ４位 

  対 楯岡  惜敗  

  対 神町  惜敗 

  対 尾花沢 惜敗 

＜女子団体＞ １位(県大会出場) 

  対 尾花沢 勝利 

＜男子個人＞ 

６６㎏級 行澤 亮羽さん ３位 

７３㎏級 庄司  倖さん ２位(県大会出場) 

 ８１㎏級 三浦稟太郎さん 惜敗 

＜女子個人＞ 

 ５２㎏級 高橋 愛桜さん ３位 

５７㎏級 渡邊  栞さん ２位(県大会出場) 

６３㎏級 伊藤 琴音さん １位(県大会出場) 

 

野球部                    （於：大森球場） 

準決勝  対 東根三・大富・東桜合同  ５：８（惜敗）  

第 3位 

優勝 

準優勝 

 各部の決意発表、応援団によ

る応援、吹奏楽部をはじめとした

各種激励と大盛り上がりの壮行

式となりました。決意表明、応援

共に、各部が一丸となって向か

う気持ちが前面に出た壮行式と

なりました。 

優勝 第３位 

＜個人戦＞ 

森 礼志さん 海藤陽光さん  

伊藤晃誠さん 遠藤健留さん 

以上４名３回戦惜敗 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 1 2 3 4
安全点検 職場体験(２年) 職場体験(２年)

ひかり塾⑥

部活× 部活○ 部活○

下校　１５：５０ 下校　15:50/17:00 下校　15:50/17:00

5 6 7 8 9 10 11
全校集会 ひかり塾⑦ S h in in g  D a y 漢字検定

英語検定２次 県総体＋吹コン壮行式

実力テスト(3年)

さわやかあいさつ運動 部活動強化

部活× 部活○ 部活× 部活○ 部活○

下校　１５：５０ 下校　15:50/17:00 下校　１５：５０ 下校　15:50/17:00 下校　15:50/17:00

12 13 14 15 16 17 18
専門委員会 プレミアムデー 学校運営協議会 県中総体 県中総体

読み聞かせ

ALT

部活動強化

部活× 部活○ 部活× 部活○

下校　１５：５０ 下校　15:50/17:00 下校　１３：３０ 下校　15:50/17:00

19 20 21 22 23 24 25
県中総体 祝　海の日 全校集会 ひかり塾⑧

吹奏楽コンクール 県総体＋吹コン報告会 ALT

最北地区予選会

大掃除

部活○ 部活× 部活○ 部活○

下校　15:50/17:00 下校　１５：５０ 下校　15:50/17:00 下校　15:50/17:00

27 27 28 29 30 31 8/1
通知表配付 １学期終業式 ひかり塾 ひかり塾

親子学習会 夏期講習 夏期講習
学年・学級懇談会 （３年のみ） （３年のみ）

S h in in g  D a y

部活× 集金口座振替 部活× 部活× 部活○ 部活○

下校　１５：０５ 下校　１５：５０ 下校　１１：００ 下校　１１：００

１１日： 地区対抗親善野球大会　 10日～14日・ １８日・ 19日： 学校閉庁

15日：二十歳を祝う会・大石田まつり維新祭

16日：大石田まつり最上川花火大会　25日：2学期始業式

26日：実力テスト・学校保健委員会　27日：集金口座振替　28日：生徒評議員会

３日： 町学力向上研修会・ 町理科教材研修会

８ 月の主な行事 夏休み中の平日は、火曜、木曜、金曜に部活動を行います。
また、３年生を対象にひかり塾の夏期講習が行われます。
◎部活動 → ８：００～１０：００
クーリング・学習→１０：１０～１０：５０
下校 →１１：００

◎ひかり塾
① ９：００～９：５０ ②１０：００～１０：５０
下校 →１１：００
※朝登校スクールバスはいつもの時間です。

小学生も中学校を会場

に受験します。

希望がある部の活動時間を延長。

延長した部の下校バスは出ませんので

保護者の送迎をお願いします。

６日 県総体・吹奏楽壮行式14:10～
迫力のある全校応援を是非ご覧ください。


