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消
費
税
、米こ
め

政
策
、首
相
の

靖
国
神
社
参
拝
な
ど
不
安
一

杯
の
国
政
と
は
裏
腹
に
、
我

が
町
は
数
年
ぶ
り
に
雪
か
き

の
い
ら
な
い
穏
や
か
な
新
年

を
迎
え
ま
し
た
。
明
る
い
話

題
が
溢
れ
る

年
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
が
決
定
し
ま
し
た
。
世

界
中
の
若
者
が
東
京
に
集
い
、

日
本
国
民
の
お
も
て
な
し
が

問
わ
れ
ま
す
。

議
会
も
新
体
制
が
決
ま
り

新
メ
ン
バ
ー

人
で
議
会
広

報
を
担
当
し
ま
す
。

議
会

だ
よ
り

目
指
す
は
町
民
と

議
会
の
架
け
橋
で
す
。
議
会

の
空
気
を
リ
ア
ル
に
伝
え
、

傍
聴
し
な
く
て
も
議
会
が
わ

か
る
議
会
だ
よ
り
を
目
指
し

て
が
ん
ば
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
。
（
記

小
林
）

委
員
長

小
林
征
雄

副
委
員
長

村
形
昌
一

委

員

村
岡
藤
弥

委

員

遠
藤
宏
司

委

員

芳
賀

清

県
内
外
か
ら
多
く
の
そ
ば
通

が
訪
れ
る
そ
ば
の
町
大
石
田
。

毎
年

月
下
旬
に
開
催
さ
れ
る

新
そ
ば
ま
つ
り
は
大
変
な
賑
わ

い
と
な
り
ま
す
。

そ
の
新
そ
ば
ま
つ
り
で
大
好

評
な
の
が
出
来
立
て
で
ふ
わ
っ

ふ
わ
の
か
い
も
ち
。
昔
は
、

そ
ば
粉
に
雑
穀
を
混
ぜ
て
い
た

た
め
、
あ
ま
り
美
味
し
く
な
か

っ
た
そ
う
で
す
が
、
現
在
は
そ

ば
粉

％
で
練
り
上
げ
る

の
で
、
美
味
し
い
か
い
も
ち
を

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

家
庭
で
簡
単
に
作
れ
る
か
い

も
ち
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

鍋に水 とそば粉 を入れ粉ダマにならな
いようよく溶かす。溶けたら強火にかけながら太
い箸などで休まずかき混ぜる。
（注意 焦がさないこと）

水分がなくなり全体に粘りが出てきたら鍋を火か
ら下ろし、すりこぎなどで練り込み一つにまとめ
る。

ヘラで 等分に割り、熱湯 を入れ弱火で
分よく煮る。（注意 焦がさないこと）

鍋を火から下ろし、ふんわりと一体化するまで強
く練り込む。

濡らしたヘラで盛りつけ、納豆やえごまのタレな
どをかけ熱いうちに食べる。


