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　９月１７日は敬老の日です。大石田町には、数えで８８歳以上になる方が４１５人いらっしゃいます。
そこで、数えで百歳以上の方とめでたく白寿、米寿を迎えられた皆さんを紹介します。これから
も元気でお過ごしください。（数え99歳、８８歳の方については、町寿賀対象者のみ掲載。敬称略・
生年月日順）
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いつまでもお元気で!!
大石田町のご長寿

９月17日
敬老の日

　町では運動不足の解消や地域での仲間づくりのきっか
けとするため、どなたにも簡単にできる体操「いきいき
百歳体操」をお勧めしています。
　ほかの方と交流しながら適度に体を動かすことで、寝
たきりを予防するだけでなく、閉じこもりや認知症予防
にもつながります。地区での取り組みのほかに、保健セ
ンター（虹のプラザ内）でも定期的に開催していますの
で、お気軽にご参加ください。

保健センター　１０月の「いきいき百歳体操」開催予定
◆期日　１日（月）、５日（金）、９日（火）、
　　　　１１日（木）、１８日（木）、２２日（月）、
　　　　２６日（金）、２9日（月）
◆時間　午前１０時～午前１１時

■いきいき百歳体操に関するお問い合わせ
　保健福祉課 介護保険担当
　℡ 3５-２１１１（内線１3２）

目指せ元気な百歳！

「いきいき� 」に取り組んでみませんか？百歳体操

満100歳 おめでとう！
　今年めでたく満１００歳を迎えられた木内シゲヨさんに、長年にわたり社会の発展に寄与したことを感
謝する内閣総理大臣からのお祝い状と記念品が９月１１日（火）に庄司町長から手渡されました。

木　内　シゲヨさん（仁風荘）

　好き嫌いなくなんでもよく食べる木内さん。
手先が器用で、縫い物をよくされていたそうで
す。
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