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謹
賀
新
年
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

大
石
田
町
長

　
庄
司
喜
與
太

防
災
・
減
災
の
取
り
組
み
を
進
め

安
心
・
安
全
な
ま
ち
に

　

さ
て
、
昨
年
は
全
国
で
自
然
災
害
が
相
次
い
だ

年
で
あ
り
ま
し
た
。
６
月
の
大
阪
府
北
部
地
震
、

９
月
の
北
海
道
胆
振
地
方
を
中
心
と
す
る
地
震
、

西
日
本
を
中
心
に
大
き
な
被
害
が
発
生
し
た
平
成

30
年
７
月
豪
雨
な
ど
、
全
国
各
地
で
多
数
の
被
害

と
犠
牲
者
が
出
ま
し
た
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
輝
か
し

い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

に
よ
り
、
震
度
６
強
の
地
震
を
想
定
し
た
町
防
災

訓
練
が
豊
田
地
区
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
に
は
、
地
域
防

災
の
拠
点
施
設
で
あ
る

「
尾
花
沢
市
消
防
署
大

石
田
分
署
」
の
改
築
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
訓

練
設
備
や
備
蓄
倉
庫
の

機
能
を
持
つ
施
設
と
し
、

災
害
発
生
時
の
備
え
を

万
全
に
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

新
た
な
雪
対
策
の
取
り
組
み
で
あ
る
除
雪
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
に
は
、
多
数
の
町
民
に
参
画

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
昨
年
は
５
年
ぶ
り
の
大

雪
と
な
り
、
町
で
は
１
月
25
日
に
豪
雪
対
策
本
部

を
設
置
し
、
流
雪
溝
の
通
水
時
間
延
長
等
の
対
応

を
と
り
ま
し
た
。
冬
の
快
適
な
暮
ら
し
の
た
め
、

引
き
続
き
行
政
と
住
民
の
総
力
を
結
集
し
て
雪
対

策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

文
化
・
交
流
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の

推
進
に
つ
い
て

　

町
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
虹
の
プ
ラ
ザ
」
が
オ
ー

プ
ン
か
ら
１
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
間
、
多
目

的
ホ
ー
ル
は
各
種
団
体
の
コ
ン
サ
ー
ト
や
演
劇
公

演
、
企
業
の
研
修
や
研
究
発
表
な
ど
の
文
化
・
交

流
拠
点
と
し
て
、
ま
た
図
書
館
や
子
育
て
世
代
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
は
町
民
各
層

か
ら
学
び
・
子
育
て
・
福
祉
の
場
と
し
て
積
極
的

に
活
用
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
虹
の
プ
ラ
ザ

が
町
民
の
皆
さ
ま
に

と
っ
て
、
よ
り
魅
力

的
な
施
設
と
な
る
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

昨
年
７
月
に
虹
の

プ
ラ
ザ
で
「
奥
の
細

道
サ
ミ
ッ
ト
in
大
石

田
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
年
は
松
尾
芭
蕉
の

「
お
く
の
ほ
そ
道
」
紀
行
か
ら
３
３
０
年
の
節
目

に
あ
た
り
ま
す
。
サ
ミ
ッ
ト
加
盟
団
体
と
交
流
・

連
携
を
図
り
、
芭
蕉
は
じ
め
多
く
の
文
人
墨
客
が

愛
し
た
文
化
の
町
と
し
て
広
く
Ｐ
Ｒ
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

大
石
田
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
昨
年
３
月
に
発
足

し
、
健
康
の
保
持
・
増
進
の
ほ
か
、
仲
間
づ
く
り

な
ど
世
代
を
超
え
て
様
々
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た

ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
ク
ラ

ブ
へ
の
参
加
者
拡
大
を
図
り
、「
町
民
１
人
１
ス

ポ
ー
ツ
」
の
普
及
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

交
流
人
口
拡
大
に
向
け
た

取
り
組
み
に
つ
い
て

　

東
北
中
央
自
動
車
道
「
大
石
田
村
山
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
」
が
昨
年
４
月
に
開
通
し
ま
し
た
。
一

日
も
早
い
全
線
開
通
に
向
け
て
引
き
続
き
要
望
を

続
け
る
と
と
も
に
、
交
通
網
の
充
実
を
交
流
人
口

の
拡
大
と
地
域
経
済
の
発
展
に
つ
な
げ
る
た
め
の

取
り
組
み
を
進
め

ま
す
。

　

町
で
は
、
ま
ち

歩
き
を
促
そ
う
と

町
内
各
所
に
案
内

看
板
「
ま
ち
か
ど

案
内
マ
ッ
プ
」
の

設
置
を
進
め
て
い

ま
す
。
案
内
マ
ッ

プ
で
は
、
町
内
の

飲
食
店
や
観
光
名

所
、
催
し
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み

に
加
え
て
、
米
沢
栄
養
大
学
と
連
携
し
た
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
マ
ッ
プ
作
り
や
東
北
芸
術
工
科
大
学
と
連

携
し
た
観
光
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成
を
進
め
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
施
策
と
、
町
商
工
会
女
性
部
が

制
作
し
た
ま
ち
歩
き
マ
ッ
プ
の
活
用
、
観
光
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
虹
の
町
案
内
人
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
が
運
営
す
る
「
Ｋ
Ｏ
Ｅ
ｎ
ｏ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ

（
こ
え
の
く
ら
）」
で
の
観
光
案
内
な
ど
に
よ
り
、

大
石
田
駅
を
起
点
に

し
た
観
光
誘
客
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

大
石
田
町
創
生
に

向
け
て
、
私
の
政
治

信
条
で
あ
り
ま
す

「
こ
こ
ろ
通
う
あ
た

た
か
い
町
政
」
を
基

本
に
、
今
年
の
干

支
「
亥
」
の
ご
と
く
、

ま
っ
す
ぐ
に
、
ま
ち
づ
く
り
に
ま
い
進
し
て
い
く

決
意
で
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
協
力
と
ご
鞭

撻
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

最
後
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
す
ば

ら
し
い
年
と
な
る
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

　

８
月
に
は
県
内
に
お
い
て
も
、
２
度
に
わ
た
る

豪
雨
が
庄
内
・
最
上
地
方
を
中
心
に
大
き
な
被
害

を
も
た
ら
し
、
大
石
田
町
に
お
い
て
は
町
道
や
河

川
に
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
お
盆
に
町

を
襲
っ
た
集
中
豪
雨
に
よ
り
最
上
川
の
水
位
が
急

上
昇
し
、
町
最
大
の
行
事
「
大
石
田
ま
つ
り
最
上

川
花
火
大
会
」
も
順
延
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

自
然
災
害
へ
の
対
応
力
を
高
め
る
べ
く
、
５
月
に

下
河
原
運
動
公
園
で
「
最
上
川
総
合
水
防
演
習
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
消
防
団
員
は
じ
め
多
く
の
町

民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
き
、
最
上
川
流

域
市
町
村
や
警
察
・
消
防
・
自
衛
隊
な
ど
２
千
人

規
模
の
演
習
と
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
10
月
に

は
豊
田
地
区
自
主
防
災
会
な
ど
地
区
住
民
の
協
力

最上川総合水防演習

おおいしだふれあいコンサート
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将
来
の

夢
☆
希
望

　

今
年
４
月
に
中
学
校
へ
と
進
む
町
内
の
小
学
６
年
生
６
人
か
ら
、

将
来
の
夢
や
中
学
校
で
の
目
標
に
つ
い
て
の
作
文
を
寄
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
。
そ
れ
ぞ
れ
大
き
な
希

望
を
胸
に
抱
い
て
い
ま
す
。
夢
を
実
現
す
る
た
め
、
一
歩
一
歩
大

切
に
歩
ん
で
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

★
ヘ
ア
メ
イ
ク
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
な
り
た
い

　

私
の
将
来
の
夢
は
、
ヘ
ア
メ
イ
ク
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
で
す
。
な
り
た
い
と
思
っ
た
理

由
は
、
映
画
で
エ
キ
ス
ト
ラ
を
や
っ
た
と

き
、
そ
の
時
に
来
て
い
た
ヘ
ア
メ
イ
ク

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
方
か
ら
髪
を
ア
レ
ン
ジ

し
て
も
ら
い
、
と
て
も
か
わ
い
く
し
て
も

ら
え
た
か
ら
で
す
。

　

と
て
も
う
れ
し
く
て
や
る
気
が
出
ま
し

た
。

　

そ
れ
か
ら
私
も
友
達
の
髪
を
ア
レ
ン
ジ

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
、
友
達

か
ら
と
て
も
喜
ん
で
も
ら
え
た
の
で
、
私

は
と
て
も
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の

経
験
か
ら
、
私
は
人
の
髪
を
ア
レ
ン
ジ
し

て
そ
の
人
に
心
か
ら
喜
ん
で
も
ら
え
る
人

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
ア
レ
ン
ジ

を
し
て
あ
げ
た
人
の
笑
顔
が
見
た
い
の
で
、

私
は
ヘ
ア
メ
イ
ク
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

小林あぐり さん
大石田小学校

★
日
本
中
を
旅
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い

　

私
の
将
来
の
夢
は
、
日
本
旅
行
を
す
る

こ
と
で
す
。
私
は
日
本
に
住
ん
で
い
る
の

に
、
ま
だ
ま
だ
日
本
の
こ
と
を
あ
ま
り
知

ら
な
い
な
ぁ
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
本
の
こ
と
を
も
っ
と
よ
く
知
り
、
自
分

に
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
を
考
え
て
い
き

た
い
で
す
。

　

大
石
田
町
は
、
自
然
が
い
っ
ぱ
い
で
、

と
て
も
い
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
大

石
田
町
だ
け
で
な
く
、
他
の
市
町
村
に
も
、

た
く
さ
ん
素
敵
な
と
こ
ろ
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
私
は
、
日
本
の
い
ろ
い
ろ
な
と
こ

ろ
を
旅
行
し
て
、
ど
ん
な
文
化
が
あ
る
の

か
、
ど
ん
な
特
産
物
が
あ
る
の
か
を
詳
し

く
知
り
た
い
で
す
。

　

私
は
、
様
々
な
災
害
の
被
災
地
に
も
行

き
た
い
で
す
。
そ
こ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
大
変
な
こ
と

も
あ
る
と
思
う
け
ど
、
自
分
に
で
き
る
こ

と
は
何
か
を
考
え
て
、
行
動
し
た
い
で
す
。

　

将
来
も
、
や
り
た
い
こ
と
に
ど
ん
ど
ん

挑
戦
し
た
い
で
す
。

村岡　里琉 さん
大石田北小学校

★
み
ん
な
に
喜
ば
れ
る
マ
ン
ガ
を
描
き
た
い

　

私
は
、
今
絵
を
描
い
て
い
ま
す
。
し
め

切
り
前
、
一
人
で
主
人
公
の
生
き
方
を
絵

に
描
い
て
い
ま
す
。
描
き
終
わ
っ
た
ら
、

編
集
者
の
人
に
急
い
で
届
け
ま
す
。

　

私
は
、
昔
か
ら
絵
が
好
き
で
す
。
初
め

て
マ
ン
ガ
を
買
っ
た
の
は
、
小
学
校
三
年

生
の
時
で
す
。
そ
の
と
き
は
、
マ
ン
ガ
を

読
む
の
が
楽
し
く
て
、
初
め
て
「
マ
ン
ガ

家
に
な
り
た
い
」
と
い
う
夢
を
も
ち
ま
し

た
。
今
で
は
、
女
の
子
や
男
の
子
な
ど
の

イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て
い
ま
す
。

　

友
達
の
絵
を
見
て
、「
自
分
に
は
マ
ン

ガ
家
に
は
な
れ
な
い
の
か
な
ぁ
」
と
か

「
本
当
に
な
っ
て
い
い
の
か
な
ぁ
」
と
思

い
、
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
と
き
が
あ
り
ま

す
。
で
も
、
私
は
や
っ
ぱ
り
好
き
な
こ
と

に
は
本
気
で
何
事
に
も
が
ん
ば
り
た
い
で

す
。
私
の
マ
ン
ガ
を
見
た
人
が
、
マ
ン
ガ

を
好
き
に
な
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
し
た
い

で
す
。
こ
の
思
い
は
、
一
生
変
わ
ら
な
い

と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
こ
れ
か
ら
、
み

ん
な
に
喜
ば
れ
る
マ
ン
ガ
を
描
け
る
よ
う

に
、
絵
を
描
く
と
き
に
は
、
色
づ
か
い
や

描
き
方
な
ど
に
気
を
付
け
て
、
が
ん
ば
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

遠藤　奏穂 さん
大石田南小学校

★
プ
ロ
野
球
選
手
に
な
り
た
い

　

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
プ
ロ
野
球
選
手

に
な
る
こ
と
で
す
。
プ
ロ
野
球
選
手
に
な

る
に
は
、
中
学
校
、
高
校
と
た
く
さ
ん
の

練
習
の
積
み
重
ね
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
中
学
校
で
の
目
標
を
た
く
さ
ん
決

め
ま
し
た
。
ま
ず
は
一
つ
一
つ
の
基
本
の

練
習
で
す
。
適
当
に
や
っ
て
い
て
も
だ
め

な
の
で
、
本
な
ど
を
見
て
確
か
め
な
が
ら

気
を
付
け
て
練
習
し
ま
す
。
二
つ
目
は
、

真
剣
に
取
り
組
む
こ
と
で
す
。
遊
び
半
分

で
や
っ
て
も
う
ま
く
な
り
ま
せ
ん
。
一
つ

一
つ
を
真
剣
に
取
り
組
ん
で
練
習
を
し
た

い
で
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
、
毎
日
気

を
付
け
な
が
ら
練
習
す
る
こ
と
が
、
ぼ
く

は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
一
生
懸
命
し
た

こ
と
は
必
ず
結
果
に
結
び
付
く
と
思
う
の

で
、
ぼ
く
は
プ
ロ
野
球
選
手
を
目
指
し
て

毎
日
練
習
を
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。

森　卓樹 さん
大石田小学校

★
み
ん
な
の
心
を
動
か
す
絵
を
描
き
た
い

　

私
は
将
来
、
画
家
に
な
り
た
い
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
県
美
展
に
行
っ
た
時
、
大
人

の
方
の
絵
を
見
て
、
と
て
も
驚
い
た
か
ら

で
す
。
私
も
将
来
、
た
く
さ
ん
の
絵
を
描

い
て
、
た
く
さ
ん
の
人
に
絵
を
見
て
も
ら

い
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
み
ん
な
に
喜
ん

で
も
ら
い
た
い
で
す
。

　

私
は
、
み
ん
な
の
心
が
動
く
よ
う
な
絵

を
描
い
て
み
た
い
で
す
。
例
え
ば
、
鳥
海

山
や
月
山
、
青
森
県
の
三
内
丸
山
遺
跡
、

岩
手
県
の
中
尊
寺
等
の
景
色
を
写
真
の
よ

う
に
描
い
て
み
た
い
で
す
。
私
は
、
絵
の

具
を
使
っ
て
色
を
つ
け
る
こ
と
は
、
あ
ま

り
得
意
で
は
な
い
け
れ
ど
、
こ
れ
か
ら
、

上
手
に
塗
れ
る
方
法
を
見
つ
け
て
、
リ
ア

ル
に
表
現
し
て
い
き
た
い
で
す
。
上
手
な

絵
を
た
く
さ
ん
見
て
、
上
手
な
塗
り
方
を

ま
ね
し
て
、
丁
寧
に
描
い
て
み
た
い
で
す
。

さ
ら
に
は
、
今
の
自
分
の
感
情
を
表
現
す

る
絵
、
想
像
画
な
ど
も
書
い
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

柏倉ひより さん
大石田北小学校

★
大
好
き
な
車
に
携
わ
り
た
い

　

ぼ
く
は
、
車
を
作
る
仕
事
を
し
な
が
ら
、

自
分
の
好
き
な
車
を
買
い
ま
す
。
そ
し
て
、

休
み
の
日
に
は
ド
ラ
イ
ブ
に
行
っ
て
、
い

つ
か
は
日
本
一
周
を
し
て
み
た
い
で
す
。

　

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
車
に
興
味
を
も
っ
て

い
て
、
外
に
出
て
オ
ー
プ
ン
カ
ー
や
ス

ポ
ー
ツ
カ
ー
な
ど
、
好
き
な
車
を
見
つ
け

る
と
気
分
が
上
が
り
ま
す
。
ま
た
、
ミ
ニ

カ
ー
な
ど
車
を
集
め
る
の
が
楽
し
く
感
じ

て
、
小
さ
い
頃
は
よ
く
集
め
て
い
ま
し
た
。

車
の
中
で
も
、
特
に
お
気
に
入
り
の
車
が
、

外
車
の
「
ラ
ン
ボ
ル
ギ
ー
ニ
」
と
い
う
車

で
す
。
そ
の
車
は
日
本
の
車
と
違
っ
て
、

ド
ア
が
上
に
開
く
の
で
と
て
も
か
っ
こ
い

い
で
す
。
一
度
は
乗
っ
て
み
た
い
で
す
。

　

夢
を
実
現
す
る
た
め
に
、
大
好
き
な
車

に
携
わ
っ
て
働
き
な
が
ら
、
誰
よ
り
も
努

力
し
て
、
大
好
き
な
車
を
買
い
た
い
で
す
。

齋藤　琉斗 さん
大石田南小学校
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町県民税申告相談のお知らせ
○ 申告相談のご案内について○ 申告相談のご案内について
　申告が必要と思われる世帯へ、相談の日時等を記載した封筒を送付しました。封筒が届かない場合や、
指定の相談日に都合がつかない場合は、下記までご連絡ください。
　税務署から案内があった方は、税務署等で申告してくださるようお願いします。

○申告相談の日程について○申告相談の日程について
相談日 曜日 対象地区 相談日 曜日 対象地区
２月　４日 月 下宿・八幡町 ２月２６日 火 豊田
　　　５日 火 川端・庚申町 　　２７日 水 坂ノ上・駒籠
　　　６日 水 今宿・本町 　　２８日 木 駒籠
　　　７日 木 東町 ３月　１日 金 鷹巣１・横町
　　　８日 金 里・二丁目 　　　４日 月 上ノ原
　　１２日 火 新町・海谷 　　　５日 火 佐田町・南通
　　１３日 水 海谷 　　　６日 水 来迎寺
　　１４日 木 田沢下・愛宕町 　　　７日 木 次年子・鷹巣２
　　１５日 金 岩ヶ袋 　　　８日 金 川前・曙町
　　１８日 月 岩ヶ袋・小菅 　　１１日 月 栄町・新山寺
　　１９日 火 四日町 　　１２日 火 黒滝・田沢上
　　２０日 水 鷹巣３ 　　１３日 水 仲通・桂木町
　　２１日 木 上宿・白鷺 　　１４日 木 大浦
　　２２日 金 井出・緑町 　　１５日 金 予備日
　　２５日 月 朝日町・豊田

○相談時間○相談時間　午前９時～午後４時３０分
　　　※世帯ごとに来庁時間を指定しています。送付した案内をご覧ください。
　　　　都合がつかない方については、個別に対応いたしますので、下記までお問合せください。

○相談会場○相談会場　役場３階　大会議室

平成31年度（平成30年分）

マイナンバーの記載 ＋ 本人確認書類の提示又は写しの添付
が必要です。マイナンバーカードや通知カードを必ず持参してください。

申告手続には

■町民税務課　税務グループ　☎35－2111（内線125・126）

一人暮らし高齢者に
手作り年賀状

齋藤元希さん（パラ水泳・豊田出身）
昨年の活躍を報告

　町内３保育園の園児が町内の７５歳以上
の一人暮らし高齢者に手作りの年賀状を
送りました。これは、町交通安全推進協
議会が高齢者の交通安全と健康を呼びか
けるため毎年実施しているものです。
　大石田保育園では１２月１２日（水）に５
歳児12名が、今年の干支「亥」とだるま
の芋版を押してシールなどで飾り、手書
きで「げんきでね」と書き添えた年賀状
を３枚ずつ作りました。交通事故にあわ
ず元気で明るく過ごせますようにと心を
こめて作った年賀状は、約１２０名の高齢
者に届けられました。

　東京パラリンピック出場を目指す齋藤元希さん（筑波技術
大・豊田出身）が１月４日（金）に役場町長室を訪れて昨年
の成績を報告し、今年の抱負を語りました。
　昨年を振り返って「これ以上人生が変わることはないなと
思った一年」と話す齋藤さん。昨年３月、初めて出場したパ
ラ水泳春季記録会で８月のパンパシフィックパラ水泳選手権
出場の切符をつかむと、この大会でも好成績を上げて10月に
はアジアパラ大会に出場し、銅メダル３つを獲得しています。
　今年７月にマレーシアで開かれる世界選手権の代表選考会
となる３月の記録会に向けては「派遣標準記録は世界８位の
タイムが設定されていて、これが切れただけではメダルはと
れない。より高い目標のために頑張りたい」と話し、さらな
る活躍を誓いました。

　アジアパラ大会で獲得したメダル
を手にする齋藤さん。 元希さん（左）と父・周治さん（右）

　新年を迎え、数え１００歳となった方に、町から賀詞と祝い金１０万円が贈られました。今年めでたく数
え１００歳になったのは大正９年生まれの髙橋ハルエさん（ソーレ大石田・転居前：小菅）、海藤善四郎さ
ん（大浦）、木村ハルさん（黒滝）、横山秀策さん（里）、工藤スズエさん（海谷）の５名です。たいへ
んおめでとうございます。
　このうち４名の方には１月１５日（火）に庄司町長から賀詞が手渡されました。

髙橋ハルエ さん
（ソーレ大石田・転居前：小菅）

海藤善四郎 さん
（大浦）

木村　ハル さん
（黒滝）

横山　秀策 さん
（里）

　何でも食べ、子ど
もたちの名前もちゃ
んと書けます。

　天気がいい日の散
歩と、毎日の晩酌は
欠かしません。

　お風呂上がりの乾
布摩擦が健康の秘け
つです。

　食べるものに気を
付け、家の周りの雪
かきもされます。

数え 100歳！長寿祝う
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～認知症になっても住み慣れた地域で暮らせるように～

　認知症は、脳の細胞が死んでしまったり働きが悪くなったりすることで、日々の生活に支障が出てくる状態
のことをいいます。認知症は誰にでも起こり得る「脳の病気」なのです。
▼「認知症」と「老化による物忘れ」との違い▼「認知症」と「老化による物忘れ」との違い

　認知症になっても、その人らしさや感情がなくなっている訳ではありません。接し方次第で認知症の症状を
和らげることもできます。

ポイント①　気持ちに寄り添いプライドを傷つけない

　一見理解できないような行動にも本人なりの理由があります。頭ごなしに否定
したり怒ったりすると、本人の自尊心（プライド）を傷つけてしまい、その出来
事自体は忘れても嫌な思いをしたという感情だけは残ってしまいます。
　本人の気持ちを理解するよう心がけ、その気持ちに寄り添った対応が大切です。

ポイント②　本人のペースに合わせる
　認知症になってもゆっくりであればできることも多いので、本人の様子をよく
見て、焦らせたり急がせたりしないようにしましょう。また、一度にたくさんの
ことを言うと認知症の方を混乱させてしまいます。ゆっくりと簡単に、分かりや
すく伝えることを心がけましょう。

ポイント③　笑顔でにこやかに接する
　理解はできていなくても表情や感情は伝わります。笑顔で接することで認知症
の方も安心できます。多少困った行動をとってもなるべく笑顔で接するよう心が
けましょう。

　認知症の原因によっては、早期に発見して適切な対応をとることで治療や進行を抑えることが可能です。認
知症のサインに気づいたら早急に「物忘れ外来」や「認知症外来」を行っている専門医に相談しましょう。も
し、本人を連れて行くのが難しい場合は、まずは家族の方だけでも相談してみましょう。

その１　認知症ってどんな病気？

その２　認知症かな？と感じたら

その３　認知症の方への接し方

正しく知りたい！認知症のこと正しく知りたい！認知症のこと

認
　
　
知
　
　
症

老
化
に
よ
る
物
忘
れ

早期発見・早期診断・早期治療

物忘れの自覚がない

物忘れの自覚はある

ご飯を食べたことなど
体験そのものを忘れる

ご飯のメニューなど
体験の一部を忘れる

判断力が低下する

判断力の低下は見られ
ない

時間や場所、人との
関係性が分からない

時間や場所、人との
関係などは分かる

ご飯まだ？

ど、どうしよう！

ガスを消し忘れてた！
消さなきゃ！

お昼、何食べたっけ？何を探していたかしら？

あーだ！こーだ！

そうですね

はて?
どちらさんかな?

えーと?
あなたは
お隣の…

はい。
○○です。
こんにちは。

おじいちゃん！
ぼくだよ…

介護予防の取り組みについて
元気な高齢者を増やすための取り組みについて紹介します。

　保健センターで行う「いきいき百歳体操」と「虹カフェ」の開催日はお知らせ版でご案内していますのでご
確認ください。

いきいき百歳体操 虹カフェ

　いきいき百歳体操は寝たきり高齢者を減らそう
と考案されたもので、どなたでも簡単にできる体
操です。保健センターでも定期的に開催していま
すので日頃の運動不足解消や地域での仲間づくり
に、ぜひご活用ください。

　閉じこもりを予防し、元気な方を増やすための
カフェを開設しています。年齢・男女問わず、出
入り自由ですので、どなたでも気軽におこしくださ
い。また、健康や介護などに関する相談コーナー
を設けていますので、お気軽にご相談ください。

【介護予防や認知症に関するお問い合わせ先】
　■役場保健福祉課福祉グループ　介護保険担当　℡３５－２１１１（内線132）
　■大石田町地域包括支援センター　℡３６－１５２０
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そば打ちと「にぎりばっと」づくりそば打ちと「にぎりばっと」づくり
ばをテーマに町おこしに取り組む大石田にぎり
ばっと部（髙橋陽介部長）が主催する「大石田そ

ばシリーズ」のそば打ち・にぎりばっと体験が１２月１５日
（土）にあったまりランド深堀で行われました。
　大石田そばシリーズは、参加者がそばの種まきや刈り
取り体験など年間を通して大石田のそばを楽しむイベン
トの最終回で、町内外からの参加者約６０名が大石田そば
道楽の会（阿部栄会長）のメンバーに指導を受けながら
そば打ちを体験しました。その後、そばがきを一口大に
にぎって茹でる「にぎりばっと」作りも体験し、参加者
らは自分で作ったそばをおいしそうに味わっていまし
た。

そ

サンタが家にやってきたサンタが家にやってきた
リスマスイブの１２月２４日（月）に福祉ボランティア
「いこいの会」（森昇一会長）のメンバーによる一人

暮らし高齢者へのクリスマスプレゼント配布が行われました。
会では、一人暮らしの方にもクリスマス気分を味わってもら
おうと毎年この時期に手作りの贈り物をしていて、今年は県
産材でマグネットボードを手作りし、中に詰めたお菓子とと
もに配りました。
　メンバーはサンタクロース姿に扮して雪が舞う中、町内の
約６０軒をまわり「元気でね」などと声をかけながらプレゼン
トを手渡しました。受け取った方はサンタクロースの訪問に
顔をほころばせて「いつもありがとう」と手作りの贈り物を
喜んでいました。

ク

花アレンジで華やかなお正月花アレンジで華やかなお正月
正月用のフラワーアレンジメントでよい新
年を迎えてもらおうと、きらめき女性セミ

ナー「モダンな正月花アレンジ」教室が12月27日
（木）に虹のプラザ中会議室で開かれ、町内の女性
20人が華やかなフラワーアレンジづくりを楽しみま
した。参加者は講師の伊藤絹枝さん（下宿）の指導
を受けて、竹や南天、葉牡丹に加えてバラなどの花
を刺して、縦の線を強調したスタイリッシュな作品
を作りました。伊藤さんは「あまり詰め込まず、
すっきりと見せるのがコツです。華やかなお花を
飾って気持ちよい新年を迎えてもらいたい」と話し
ていました。

お

リズムダンス全国大会で入賞リズムダンス全国大会で入賞
石田小学校６年生児童が「全国小中学
校リズムダンスふれあいコンクール」

で上位に入賞しました。このコンクールは、
体育の授業で行われるリズムダンスをクラス
単位で発表するものです。
　大石田小学校６年生チームはビデオ審査に
よる予選を通過して、１２月２６日（水）に東京
都で開かれた全国大会の小学校規定曲部門に
２年連続で出場しました。同部門には全国の
１２チームが出場するなか、大小チームは組体
操の要素を取り入れたダイナミックで息の
合ったダンスを披露して４位に入賞しました。

大

おせちで明るく元気な正月をおせちで明るく元気な正月を
生活改善推進員連絡協議会（長沢依子会長）の
メンバーによる、おせち料理作りが１２月２８日

（金）に虹のプラザ調理室で行われました。これは町
内の高齢者に、地元の食材を使用した手作りのおせち
料理を食べてもらい、元気で明るい正月となるよう毎
年実施しているものです。
　献立は昆布巻きにしんや黒豆や栗きんとんなど７品
で、メンバーの畑で採れた食材も使用し自宅などで３
日前から手作りしたおせち料理が色鮮やかに盛り付け
られました。配送には社会福祉協議会の配達ボラン
ティアが協力し、おせち料理約８０個が一人暮らしなど
の高齢者の元へ届けられました。

食

台湾の高校生がそば打ちを体験台湾の高校生がそば打ちを体験
湾の員

い ん

林
り ん

高級農工職業学校の生徒34人
が、１２月１９日（水）にあったまりランド

深堀でそば打ちを体験しました。
　生徒らは日本の文化に触れる教育旅行に訪れ
ていて、そば打ちはその一環として行われたも
の。大石田そば道楽の会（阿部栄会長）のメン
バーが言葉が通じないなか、通訳を介さず身振
り手振りで一つ一つの工程をていねいに指導し
ました。台湾では麺を手打ちすることがほとん
どないそうですが、生徒らは熱心に取り組み、
初めて食べる自分で打った日本のそばの味を楽
しんでいました。

台

ニュース 玉 手 箱
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日時・場所 内　　　　　　　容

2月の展示 ウィンタースポーツ展示、バレンタイン・スイーツ男
子展示、節分関連展示、新美南吉関連展示

2月2日㈯
10：30～11:00

おはなしコーナー

司書によるおはなし会
　毎月第１土曜日の３０分間は、図書館でおはなしを楽
しみませんか？お子さんも親御さんも気軽にどうぞ♪

2月19日㈫
 10：00～11:30

虹のプラザ
2階小会議室1

読書会「『百人一首』を読む」
○申　　込　前日まで　℡３５－３８７７へ
○テキスト 「百人一首」の本をご持参ください。
　これから購入される方は「角川ソフィア文庫ビギ
ナーズクラシックス『百人一首』」をご用意ください。

行事・展示のおしらせ

あなたに役立つサービス紹介

今月は、どの 本 を読む？
― 新着図書からピックアップしてご紹介します ―

■開館時間／午前９時～午後７時（日曜日・祝日は午前９時～午後５時）
■休 館 日／毎週木曜日・特別整理期間・年末年始《２月の休館日》７日㈭・14日㈭・21日㈭・28日㈭

大石田町町民交流センター「虹のプラザ」内　☎ 35－3877
公式 HP　http://niji.town.oishida. yamagata.jp/library/

～大石田町立図書館 information～

公式ＨＰから新着
図書が見られます

調 査 相 談 サ ー ビ ス 図書館資料の提供だけでなく調査、研究のための情報をお探しします。

子 育 て 応 援 サ ー ビ ス 隣接する子育て支援センター付近の棚では、育児、妊娠・出産、病気など、子育てに
関する資料や情報を提供しています。

医療・健康情報サービス 健康づくりや予防法、病気や薬、医療などに関する資料を提供しています。

え！
あの本も読めるの？

使わにゃソンソン！

『雪かきで地域が育つ』
（上村　靖司ほか編著、コモンズ刊）

　過疎化・高齢化が進む中で「雪問題
を通して地域が育った」15の事例を
解説。将来の雪国に向けての課題も整
理してくれる一冊。

『カルピスをつくった男 三島海雲』
（山川　徹著、小学館刊）

　行商人の三島海雲は、遊牧の地モン
ゴルで未知なる乳製品に出会った。誕
生から100年、日本初の乳酸菌飲料カ
ルピスの産みの親の生涯を辿る。著者
は山形県生まれ。

『草々不一』
（朝井　まかて著、講談社刊）

　武家の身分としきたりに縛られた家、
仇討ち、就活、婿入り、剣術、罪と罰。
切なくも可笑しい人生の諸相を紡いだ、
時代小説短編集。

『チョコちゃん』
（椰月　美智子作、そうえん社刊）

　小学校に入学したばかりのチョコ
ちゃんは、想像力ゆたかな女の子。可
愛らしい絵とともにチョコちゃんの想
像の世界を味わえる一冊。

ニュース 玉 手 箱
決意新たに新春書初め決意新たに新春書初め

学期のスタートとなる１月７日（月）に大石田中
学校で恒例の書初めが行われました。書初めは井

上祥子さん（佐田町）が講師となって行われ、はじめに
井上さんと、井上さんの書道教室に通う生徒による書道
パフォーマンスが行われ、生徒らが今年の干支や生徒会
のスローガンを、井上さんが「時場礼」の字を大きな紙
に力強く書いて披露しました。
　書初めの課題は１年生が「限界に挑む」、２・３年生
が「確かな成長」で、井上さんがそれぞれの文字の個性
を大切にしながらのびのびと書いた字がいい作品にな
る、などと指導しながら会場を回り、生徒らは最後の１
字まで集中して課題の言葉に取り組みました。

新

小正月行事だんごさしに挑戦小正月行事だんごさしに挑戦
正月の伝統行事だんごさしが大石田保育園
で１月８日（火）に行われました。この日は

地域おこし協力隊の２名が保育園を訪れ、子どもた
ちと歌やゲームなどで遊んだあと、４歳児１2名が協
力隊の２人と一緒に団子をこねる作業から取り組み
ました。
　子どもたちは保育園の入り口に設置されたミズキ
の枝に、自分たちでこねた赤、黄、緑、白の色とり
どりの団子を次々と刺していき、子どもの手が届く
低い枝がいっぱいになってしまうと、先生から抱え
上げられて、だんご木全体を色鮮やかに飾り付けて
いました。

小

海外青年協力隊としてケニアへ海外青年協力隊としてケニアへ
際協力機構の青年海外協力隊として１月
から２年間ケニアに派遣される村岡智子

さん（四日町）が１２月１９日（水）に役場町長室を
訪れて庄司町長から激励を受け、現地での活動に
ついて説明しました。
　発達障害の子どものための施設で働いていた村
岡さんは、現地でストリートチルドレンや補導・
保護された子どもたちを一時的に預かる施設で活
動されます。村岡さんは「保護される子どもたち
の中には、障害を持った子どもが少なからずいる
はず」として、「経験を活かして子どもたちの成
長を支えたい」と意気込みを語りました。

国

図書館Ｑ＆Ａ
〈Ｑ�．探している本が町の図書館にないと

きは、どうしたらいいですか？〉
Ａ�．お探しの本が大石田町立図書館にない

場合でも、カウンターのリクエスト用紙
に記入していただくか、職員にお尋ねく
ださい。他の図書館から借りるなどして
ご用意しますので、気軽にご相談ください。

※�本によって取り寄せに数日から数週間の
時間をいただきます。

活動地域について地図で
説明する村岡さん（右）
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日 行　事　予　定

4㈪
町県民税申告相談（～３月15日）／午前９時／役場
大会議室
母子健康手帳交付／午後１時30分／役場相談室

９㈯
大石田町雪灯ろう街道 in 虹のプラザ／午前10時～午
後２時／虹のプラザ周辺
大石田町雪灯ろう街道／午後５時点灯／町内一円

10㈰ 雪道愛護デー／午前８時／町内一円

13㈬
心配ごと相談／午後１時30分～午後４時／社会福祉
協議会
行政相談／午後１時30分～午後３時30分／虹のプラ
ザ小会議室

14㈭
年金相談／午前10時～午後３時／役場101会議室
※新庄年金事務所へ事前予約が必要です。
℡　0233-22-2050

18㈪ 母子健康手帳交付／午後１時30分／役場相談室

22㈮

老人クラブ手づくり作品展（～23日まで）／虹のプ
ラザ中会議室
かもしかクラブ修了式／午前９時30分／虹のプラザ
多目的ホール
親と子のつどい／午前10時20分／虹のプラザ多目的
ホール

24㈰ いきいき大石田福祉のつどい／午前９時／虹のプラ
ザ多目的ホール

27㈬ 農業委員会総会／午後２時／虹のプラザ中会議室
※�都合により日程が変わる場合もありますので、事前にお問
い合わせください。

２月２月の主な行事予定 死亡事故ゼロ1095日目
（１月15日現在）

大石田町の交通事故発生状況
（平成31年１月１日～１月15日）
⃝発生件数　０件　（±０件）
⃝負傷者数　０人　（±０人）
⃝死亡者数　０人　（±０人）

※（　）は前年比

毎月１日は「大石田町民交通安全行動の日」

日 当番医院名 電　話
３日㈰ 尾花沢市中央診療所 （23）2010

10日㈰ 尾 花 沢 病 院 （23）3637

11日㈪ 加 藤 ク リ ニ ッ ク （22）9877

17日㈰ 後 藤 医 院 （35）2034

24日㈰ さ か えクリニック （53）8181

家族の健康管理に気をつけて

日曜・休日急患の当番医
２月 診療時間：午前８時30分～午後５時

　新年、あけましておめでとうございます。今
年もよろしくお願いいたします。
　皆さんの新年の幕開けはいかがでしたか？私
たちは、実家に帰り家族との時間を過ごしまし
た。南三陸町と米沢市の実家までは、大石田町
から車で100キロ強の距離です。２～３時間の
移動距離ですが、地域による天候の違いにあら
ためてびっくりしました。
　宮城県に行く日。古川までは山形と同程度の
雪でしたが、海沿いに近づくにつれて青空が広
がっていました。滞在中も晴れやかな空の色を
楽しみました。ただ、海から吹く風はとても冷
たく、山形県よりも寒かったです。
　南三陸町から米沢市に向かうと、空の色は大

石田町で見慣れた空模様（笑）。雪景色でした
が、天気予報に反し、正月期間は雪はさほど降
らない穏やかな天候でした。
　米沢市から大石田町に戻ると、雪の壁にびっ
くりしました。大石田町は連日雪だったんです
ね。同じ山形県で、同じ豪雪地帯と呼ばれる２
地域でも違いがあるのかと驚きました。
　地域津々浦々、食文化や
生活の知恵に変化があるの
は、こんな天候の違いから
かもしれませんね。今年も
東北を楽しむ一年にしてい
こうと思います ！！

地域おこし協力隊コラム

大石田町エトペソラ

今月は香坂が
お届けしました！

普段の自分の運転について改めて考える機会を持
ち、今年一年、無事故無違反で過ごしましょう。

　あったまりランド
深堀で新春恒例の
餅つきが１月２日
（水）に行われまし
た。餅つきは入浴に
訪れたお客さんの目
の前で行われ、うす
と杵を使って餅をつ
き、つきたての餅は
納豆餅にして振舞わ
れました。餅つきに

はお客さんも参加し「よいしょ」の掛け声で元気よく
杵を振り下ろしていました。この日は豊田地区の小学
生による大黒舞と川前ギフチョウ神楽も披露され訪れ
た方は新年の伝統行事を楽しんでいました。
　また、５日（土）には団子さしも行われ、入浴に訪
れた方が今年一年の幸せを願いながら大きなミズキの
木に団子を飾り付けていました。だんご木は４月上旬
まで飾られる予定です。

　社会福祉協議会と町老人クラブ連合会が主
催する第３７回新春高齢者囲碁将棋大会が、１
月１１日（金）に虹のプラザ和室で開催されま
した。大会には12名が参加し、静かな会場に
碁石や駒を打つ音が響き、白熱した戦いが繰
り広げられました。結果は下記のとおりです。
『囲碁の部』第１位　横尾　祐一（下　宿）
　　　　　　第２位　青木　孝次（庚申町）
　　　　　　第３位　加賀昭太郎（南　通）
『将棋の部』第１位　森　　昇一（田沢下）
　　　　　　第２位　吉田　　茂（東　町）
　　　　　　第３位　海藤　典雄（駒　籠）

新春高齢者囲碁将棋大会 あったまりランド深堀新春行事
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町の人口 平成31年１月１日現在

世帯数　2,351戸　（＋８）
総人口　7,1３0人　（－２）
　男　　3,49５人　（±０）
　女　　3,6３5人　（－２）

（12月中の異動）

出生　５人　　転入　18人
死亡　12人　　転出　13人

※この人数は外国人も含めたものです。
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。

「
サ
ア
、
そ
れ
で
は
、
こ
の
ど
ん
ぶ
り
に
入
っ
た
豆
を
一
粒
の
こ
ら
ず

早
く
食
っ
た
方
が
勝
ち
だ
。」
と
い
っ
て
同
じ
く
ら
い
の
量
を
二
ツ
の

ど
ん
ぶ
り
に
分
け
て
、「
こ
れ
は
鬼
、
こ
れ
は
爺
様
。」
と
い
っ
て
豆
の

入
っ
た
、
ど
ん
ぶ
り
を
渡
し
た
け
ど
。

　
鬼
は
喜
ん
で
、
俺
が
勝
つ
に
き
ま
っ
て
い
る
。
と
思
っ
て
お
っ
た
け

ど
。

　
そ
し
た
ら
娘
は
、「
ヨ
ー
イ
ド
ン
」
と
い
っ
た
の
で
鬼
も
、
爺
様
も
、

豆
を
ど
ん
ど
ん
食
い
始
め
だ
け
ど
。

　
と
こ
ろ
が
爺
様
の
ど
ん
ぶ
り
の
方
に
は
柔
ら
か
く
煮
た
豆
が
入
っ
て

お
り
、
鬼
の
ど
ん
ぶ
り
の
方
に
は
、
か
た
く
火
で
え
っ
た
豆
が
入
っ
て

お
っ
た
の
で
、
鬼
は
な
か
な
か
食
べ
方
が
す
す
ま
な
か
っ
た
け
ど
。

　
鬼
は
美
し
く
着
か
ざ
っ
た
、
娘
の
方
に
気
が
取
ら
れ
て
い
る
う
ち
に
、

爺
様
の
豆
は
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
ど
。

　
そ
し
た
ら
娘
は
、「
爺
様
の
勝
ち
。」
と
い
っ
た
時
、
鬼
は
ま
だ
、
ど

ん
ぶ
り
の
底
に
少
し
残
っ
て
お
っ
た
け
ど
。

　
鬼
は
そ
れ
を
見
て
が
っ
か
り
し
て
し
ま
い
、
二
度
と
大
石
田
に
は
、

姿
を
現
す
こ
と
で
き
な
く
な
っ
た
の
だ
ど
。

　
そ
れ
か
ら
鬼
は
、
豆
が
一
番
き
ら
い
に
な
っ
た
の
で
、
鬼
を
追
い
出

す
時
に
豆
を
ま
く
の
だ
ど
。�

ド
ン
ビ
ン

○
出
典
　
滝
口
　
国
也
／
編
著

　
『
北
村
山
地
方
の
民
話
（
昔
話
編
二
）』

　
（
大
石
田
町
　
永
登
　
春
男
／
語
り
）

　
　
　
　
　
　
　
　
【
町
立
図
書
館
蔵
書
】

広報おおいしだ 31．1 16

2019／
１
　
No.751

広
報

◇
編
集
・
発
行
　
大
石
田
町
総
務
課

　
〒
999－4112　

山
形
県
北
村
山
郡
大
石
田
町
緑
町
１
番
地
　
　
☎
0237－35－2111　

FAX
0237－35－2118

◇
印
刷
　
中
央
印
刷
㈱
村
山
支
店


