
毎月１日は ｢大石田町民交通安全行動の日｣
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日曜･休日急患の当番医
10月診療時間：午前８時30分～午後５時

家族の健康管理に気をつけて

日 当番医院名 電話

10月の主な行事予定

４日㈰ さかえクリニック (53)8181

11日㈰ おくやま内科医院 (24)0980

18日㈰ 吾 妻 ク リ ニック (35)2021

25日㈰ 清 治 医 院 (23)2125

日 行 事 予 定

３㈯

紙類・廃タイヤ・廃バッテリー・小型家電回収／
午前６時30分～午前７時30分／役場駐車場
赤い羽根共同募金オープニングセレモニー／
午前10時／ふたば児童センター

５㈪ 母子健康手帳交付・健康相談／午後１時30分／役場相談室

８㈭ 年金相談／午前10時～午後３時／役場101会議室
※新庄年金事務所への事前予約が必要です。☎0233-22-2050

11㈰

大石田町スポーツレクリエーションフェスティバル
•総合開会式／午前７時30分／虹のプラザ
•勤労者ソフトボール大会／大石田中グラウンドほか
•町民グラウンドゴルフ大会／町スポーツ広場
•スポーツ少年団のつどい(ドッジボール大会)／大石田中体育館

14㈬ 心配ごと相談／午後１時30分～４時／社会福祉協議会
行政相談／午後１時30分～３時30分／虹のプラザ小会議室

18㈰ 大石田町防災訓練／午前８時30分～正午／東町地内
19㈪ 母子健康手帳交付・健康相談／午後１時30分／役場相談室

21㈬ 大石田町金婚祝賀記念式典／午前11時／
ＪＡ大石田営農センター

26㈪ 農業委員会総会／午前10時／大会議室
※都合により日程が変わる場合もありますので、事前にお問い合わせください。

大石田町の交通事故発生状況
(令和２年１月１日～９月15日)
●発生件数 10件 (±０件)
●負傷者数 ９人 (－２人)
●死亡者数 ２人 (＋２人)

※( )は前年比

死亡事故ゼロ死亡事故ゼロ9090日目日目
(９月15日現在)

！ご 注 意！
秋になり夕暮れが早くなっています。

車を運転するときは、早めのライト点灯と
ハイビームを積極的に活用しましょう！
また、歩行者の死亡事故の約７割は夜間

に発生しています。夜間に出歩く際は、ピ
カピカ光る反射材や懐中電灯等を活用しま
しょう！

※この事業はおおいしだ健康づくりポイント事業の対象です。
※コロナ対策を講じたうえで実施しています。

その2
ノルディックウォーキング教室
ノルディックウォーキングは、ポールを使っ
て歩行運動を補助し、運動効果をより増強する
フィットネスエクササイズの一種です。
上半身もしっかり使うので、肩や首のコリの
解消、肩甲骨の可動域の改善にも有効です！

教室紹介‼教室紹介‼教室紹介‼

お問合せ 町民交流センター｢虹のプラザ｣
虹のプラザ事務室まで

(写真は昨年の開催時のものです)

大石田スポーツクラブ大石田スポーツクラブ大石田スポーツクラブ

四季の変化を感じながら､
｢歩きの質｣を高めてみませんか？

第２･４週 火曜日 午前９：30～11：00 開催中‼


