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い
き
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き
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歳
体
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の
ご
案
内

い
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百
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操
の
ご
案
内

◆�

期
日
／
５
月
１０
日（
火
）、
１２
日（
木
）、

　
１７
日（
火
）、
１９
日（
木
）、
２６
日（
木
）、

　
３１
日（
火
）

◆
時
間
／
午
前
１０
時
～
１
時
間
程
度

◆
場
所
／
虹
の
プ
ラ
ザ
２
階

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
中
会
議
室
」

■
保
健
福
祉
課　
福
祉
グ
ル
ー
プ

　
☎（
３５
）２
１
１
１（
内
線
１
３
２
）

陸
上
自
衛
隊
５
月
の

陸
上
自
衛
隊
５
月
の
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大
高
根
演
習
場
の
使
用
予
定

大
高
根
演
習
場
の
使
用
予
定

◆
訓
練
実
施
日
／
５
月
２
日
～
７
日
、

　
９
日
～
１３
日
、
１６
日
～
２０
日
、

●児童福祉週間　　　　　　　　　　　　5月5日（木）～11日（水）

◎毎月第３日曜日は「家庭の日」です。
「家庭の日」には、親と子のふれあう5つの「共感運動」で家庭のきずなを深めましょう。

●民生委員・児童委員　活動強化週間　　5月1２日（木）～18日（水）

支えあう　住みよい社会　地域から

民生委員・児童委員民生委員・児童委員ははあなたあなたのの地域地域のの相談相手相談相手

■保健福祉課　福祉グループ　℡35-2111（内線133）

１ あなたの地区の「民生委員・児童委員」をご存知ですか？
「民生委員・児童委員」は「民生委員法」及び「児童福祉法」に定められ、ボランティアとして、地域
住民の立場に立って、住民と行政や専門機関をつなぐパイプ役をしています。
すべての「民生委員」は「児童委員」を兼ねており、子どもに関わる相談支援も行います。
「主任児童委員」という、主に子どもたちに関する支援活動を行う委員もいます。

大石田地区（担当地区） 横山地区（担当地区） 亀井田地区（担当地区）
菅原　直志（今宿・新町） 寺﨑　　勝（上宿・坂ノ上） 早坂祐美子（岩ヶ袋）
佐藤　里美（川端・二丁目・本町） 有川千惠子（下宿・黒滝） 大山　作美（海　谷）
　（不在） 　（愛宕町・南通） 森　　待子（上ノ原） 村岡ふみ子（鷹巣１・２）
羽賀　礼子（四日町・横町） 髙橋　つね（来迎寺） 鈴木　善巧（鷹巣３）
戸田　良男　（佐田町・桂木町・緑町） 阿部　弘悦（　里　） 芳賀　義一（豊　田）
長沢　依子（仲通･八幡町） 伊藤美津子（田　沢） 井苅　博子（川　前）
佐々木勇次（庚申町・井出) 芦野　桂子（小　菅） 海藤　恵子（駒　籠）
阿部　　榮（朝日町･栄町） 村形　貞雄（新山寺） 青木由美子（大　浦）
村上　茂美（東町・曙町） 森　　敬吉（次年子）

菊地　孝子（白　鷺）
主任児童委員　　安達　良信（全地区）　　　星川淡紅子（全地区）

２ 気軽にご相談ください。
民生委員・児童委員は地域の皆さんの相談相手です。子育てに関すること、高齢者の介護に関すること、
健康・医療に関することなど、生活の中で気になっていることがありましたらお気軽にご相談ください。

３ 民生委員・児童委員はあなたの相談内容の秘密を守ります。
民生委員・児童委員には守秘義務があります。地域の皆さんから受けた相談内容の秘密を守ります。個
人情報やプライバシーの保護に配慮した支援活動を行います。

４ 皆さまを支援するサービスをご紹介します。
地域にお住まいの皆さんの心配ごとなどを解決するために、専門機関や福祉サービスなどを紹介します。
また、皆さんと行政のパイプ役や調整役を務めます。

5つの共感運動5つの共感運動
■共遊：自然に親しんだり、地域行事などに参加して親子一緒に遊びましょう。
■共食：家族一緒に楽しく語らいながら食事をしましょう。
■共話：今日あった１日の出来事などを親子で話しましょう。
■共汗：スポーツや野外活動に家族そろって参加し、心地よい汗を流しましょう。
■共働：地域の奉仕活動などに積極的に参加し、親子一緒に働きましょう。
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◆
開
催
日
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５
月
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火
）
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午
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◆
相
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※
面
談
相
談
は
行
い
ま
せ
ん
。
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士
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事
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内

虹
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フ
ェ
開
催
の
ご
案
内

◆
日
時
／
５
月
１８
日（
水
）

　
午
前
９
時
３０
分
～
午
前
１１
時
３０
分

◆
場
所
／
虹
の
プ
ラ
ザ
１
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「
保
健
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ン
タ
ー
」

◆
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加
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料
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内
容
／
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護
予
防
…
簡
単
な
体
操
を
行

い
ま
す
。
認
知
症
予
防
…
頭
の
体
操
を

行
い
ま
す
。
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大
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大
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夜
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放
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大
石
田
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
夜
間
照
明

を
５
月
か
ら
一
般
開
放
し
ま
す
。
申
請
書
は

左
記
に
準
備
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
事
項

を
記
入
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。（
申
請

の
際
の
押
印
は
不
要
で
す
。）

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

等
に
伴
い
、
随
時
使
用
を
制
限
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
使
用
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

は
左
記
に
お
願
い
し
ま
す
。

■
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涯
学
習
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ル
ー
プ
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消
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大
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春
季
消
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大
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を
行
い
ま
す

　
町
民
の
安
心
安
全
を
守
る
大
石
田
町
消
防

団
が
、
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
披
露
い
た
し

ま
す
。
観
覧
さ
れ
る
際
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
つ
い
て
十
分
ご
留
意

く
だ
さ
い
。
な
お
、実
施
に
伴
い
駅
前
通
り
・

緑
町
付
近
で
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。
皆
さ

ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
な
お
、

諸
般
の
事
情
に
よ
り
開
催
を
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

◆
日
時
／
４
月
２９
日（
金
）昭
和
の
日

◆�

場
所
／
大
石
田
消
防
分
署
、
駅
前
通
り
、

役
場
前

◆�

内
容
／
○
各
種
訓
練
／
午
後
１
時
～
（
大

石
田
消
防
分
署
）

○
分
列
行
進
／
午
後
２
時
～
（
駅
前
通
り
）

○�

一
斉
放
水
／
午
後
３
時
～（
役
場
前
駐
車
場
）

※
交
通
規
制
に
つ
い
て

・�

大
石
田
中
学
校
～
駅
前
交
差
点
区
間
を
午

後
１
時
～
午
後
３
時
ま
で

・�

役
場
前
～
大
石
田
駐
在
所
区
間
を
午
後
２

時
３０
分
～
午
後
３
時
３０
分
ま
で

　
行
事
の
進
行
状
況
に
よ
っ
て
、
早
め
に
規

制
解
除
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
火
災
予
防
に
つ
い
て

　
空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発
生
し
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
畑
、
林
な
ど
で
も
の

を
燃
や
し
て
草
木
に
引
火
す
る
火
災
が
多
発

し
て
い
ま
す
。
火
の
取
扱
い
に
は
十
分
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

■
役
場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
生
活
安
全
グ
ル
ー
プ

　
☎（
３５
）２
１
１
１（
内
線
２
２
５
）
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