
　高額な診療を受ける際に「限度額適用認定証」等を医療機関に掲示することで、窓口での
支払いを「自己負担限度額」までにとどめることができます。
　また、住民税非課税世帯の方は入院時の食事代が減額されます。認定証は事前に申請し、
交付を受ける必要があります。有効期限が令和４年７月３１日までの認定証は８月以降使用で
きませんので、必要な方は忘れずに申請してください。

○国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証の交付申請について

○国民健康保険被保険者証の更新について（うぐいす色へ）

【高額な診療を受ける前に「限度額適用認定書」の申請を】

【８月１日以降被保険者証が新しくなります】

○後期高齢者医療被保険者証の更新について（クリーム色へ）

　８月１日以降使用できる被保険者証（うぐいす色）を７月末までに世帯主宛に郵送します。
現在お使いの被保険者証（うすだいだい色）は８月以降使用できませんのでご注意ください。

　後期高齢者医療制度の被保険者証（桃色）の有効期限は７月３１日までです。８月１日～９
月３０日の期間で使用できる被保険者証（クリーム色）は７月末までに郵送します。１０月１日
～令和５年７月３１日の期間で使用できる被保険者証（水色）は９月末までに郵送します。

※�後期高齢者医療制度の被保険者の中で、前年度に限度額適用認定証等の交付を受けている、
かつ、前年度と適用区分に変更がない方は、被保険者証の年次更新の際に、新しい認定証
も送付します。

申請に必要なもの：被保険者証

国民健康保険・後期高齢者医療制度からのお知らせ
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食生活改善推進員養成講習会　受講者食生活改善推進員養成講習会　受講者をを募集募集します！します！
　大石田町食生活改善推進員協議会は、「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉に、町で食
を通した健康づくり活動をしているボランティア団体です。町では、今年度新たな食生活改善
推進員を養成するため、講習会受講者募集します。楽しみながら食と健康について一緒に学ん
でみませんか。
◆対 象 者／町内在住者
　　　　　　※年齢、性別は問いません。若い方や男性の方も大歓迎！
　　　　　　※料理が苦手な方でも大丈夫です！
◆養成講習／�８月３０日（火）～令和５年３月の間に２０時間程度（約７回）、講義や調理実習、
　　　　　　町の健康づくり事業等へ参加していただきます。
◆日　　時／ 第１回　８月３０日（火）　午前９時３０分～午前１１時３５分
◆場　　所／大石田町保健センター（虹のプラザ内）
◆内　　容／開講式、講話「ヘルスメイト（食改）の役割」、
　　　　　　「山形県民の健康状態は？」
◆費　　用／無料
◆申込締切／８月１９日（金）まで下記窓口、又は電話で
　　　　　　お申し込みください。

■保健福祉課　保健医療グループ　☎35－２１１１（内線１70）
■保健福祉課　保健医療グループ　☎35－２１１１（内線１3６）

県営住宅の入居者を募集県営住宅の入居者を募集
◆申込資格／所得が公営住宅法の規定に該当する方。（県外在住の方も申込可能）
◆募集住宅／

◆申込期間／８月３日（水）～９日（火）　午前１０時～午後６時（※月曜休館）
◆必要書類／県営住宅申込書、６３円切手２枚　※申し込み、問い合わせは下記まで。
■山形県すまい情報センター（山形市城南町　霞城セントラル２２階）　☎0２3－６４7－07８１

住　　所／大石田町大字大石田甲６２３－１５７（庚申町）
構　　造／中層耐火構造（４階建）
公募戸数／２戸（２階・４階）※単身可

①県営大石田アパート

住　　所／大石田町大字大石田丁２７７－４（曙町）
構　　造／中層耐火構造（４階建）
公募戸数／１戸（４階）

②県営あけぼのアパート
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