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防災マップを再確認しよう！！
　災害は、いつどこで発生するか予測できません。
　町では「大石田町防災マップ」を全戸に配布しています。日ごろから
地域や家庭で、地域の危険箇所や避難場所を確認しておくことが早めの
避難につながります。
　この機会に防災マップを再確認し、家庭での備えを万全にしましょう。

大石田町
防災訓練

もしもの
災害に
備えよう！

　
大
石
田
町
防
災
訓
練
が
１０
月
１６
日（
日
）

に
駒
籠
公
民
館
前
で
行
わ
れ
、
駒
籠
地
区

自
主
防
災
会
な
ど
の
地
区
住
民
や
消
防
団

第
３
分
団
を
中
心
と
し
た
町
の
消
防
団
員

ら
約
１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
訓
練
は
町
内
で
大
地
震
が
発
生
し
、
全

世
帯
が
被
災
し
た
と
の
想
定
で
行
わ
れ
、

住
民
ら
の
避
難
訓
練
や
消
防
団
員
に
よ
る

一
斉
放
水
、
ま
た
、
町
と
災
害
時
協
力
協

定
を
結
ぶ
山
形
三
菱
自
動
車
販
売（
株
）の

協
力
で
プ
ラ
グ
イ
ン
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
カ
ー

に
よ
る
電
気
供
給
訓
練
な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
参
加
者
は
消
火
器
に
よ
る
消
火
訓
練
や

煙
が
充
満
し
て
視
界
が
効
か
な
い
場
所
で

の
避
難
の
仕
方
な
ど
実
践
的
な
技
術
の
向

上
を
図
り
な
が
ら
、
災
害
に
対
す
る
意
識

の
高
揚
に
努
め
て
い
ま
し
た
。

①�

消
防
団
に
よ
る
一
斉
放
水
訓
練

②�

隣
組
長
か
ら
区
長
へ
の
避
難
人

数
報
告

③�

地
区
住
民
に
よ
る
初
期
消
火
訓

練
④�

視
界
の
効
か
な
い
場
所
で
の
避

難
の
仕
方
を
学
ぶ
住
民

⑤�

駒
籠
地
区
自
主
防
災
会
に
よ
る

放
水
訓
練

掲
載
写
真
の
説
明

ご不明な点等ございましたら、以下をご覧ください。
■インターネットで確認する場合 ■お電話で確認する場合「ねんきん加入者ダイヤル」

受付時間
月曜～金曜：午前８時３０分～午後７時
第２土曜日：午前９時３０分～午後４時

０５７０−００３−００４

対
象
手
続

国民年金に加入中の方、国民年金に加入される方へ

手続きをもっと便利に　今後もサービス拡充予定！

マイナポータルから国民年金手続の
電子申請ができます

マイナポータルと
「ねんきんネット」を
つなげるともっと便利に！

①国民年金…………………………第１号被保険者加入の届出
　　　　　　　　　　　　　　　※退職後の厚生年金からの変更など
②国民年金保険料…………………免除・納付猶予の申請
③国民年金保険料…………………学生納付特例の申請

◀�マイナポータル
「年金に関する
　 情報の確認と
　 申請について」

◀日本年金
　機構ＨＰ
　二次元コード

スマートフォンから申請できます！

２４時間３６５日いつでも申請できます！

処理状況や申請結果も確認できます！

メリット①

メリット②

メリット③

日本年金機構からのお知らせをマイナポータルで
受け取れます！

メリット①

年金記録を確認できます！メリット②

将来の年金見込額を試算できます！メリット③
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