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平成 年 月 日現在

世帯数 戸 （ ）

総人口 人 （ ）

男 人 （ ）

女 人 （ ）

出生 人

（ 月中の異動）

死亡 人

転入 人

転出 人

メニューに記載のないものは、塩分がほとんど含まれていない食品です。メニューに記載のないものは、塩分がほとんど含まれていない食品です。

（ 月中の異動）

平成 年 月 日現在

世帯数 戸 （ ）

総人口 人 （ ）

男 人 （ ）

出生 人

女 人 （ ）

死亡 人

転入 人

転出 人

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

こ
の
上
の
コ
ー
ナ
ー

ち
ょ
っ
と
た

め
に
な
る
高
血
圧
の
話

で
使
っ
て
い

る
和
食
の
写
真
、
ち
ょ
う
ど
よ
い
写
真

が
見
当
た
ら
ず
、
私
が
作
っ
て
撮
っ
た

も
の
を
使
っ
て
い
ま
す
（
朝
食
で
は
な

く
、
昨
夜
の
夕
食
と
し
て
で
す
が
）。

実
は
料
理
が
趣
味
で
す
。と
は
い
え
男

の
料
理

的
な
派
手
な
も
の
が
作
れ
る

わ
け
で
も
な
く
、
な
ん
と
な
く
煮
物
、

な
ん
と
な
く
炒
め
物
、
な
ん
と
な
く
サ

ラ
ダ
な
ど
を
作
っ
て
い
る
だ
け
な
の
で

特
に
自
慢
で
き
る
も
の
で
は
な
く
、

日
々
の
自
炊
程
度
。
で
す
が
、
単
純
な

作
業
に
集
中
で
き
て
ス
ト
レ
ス
解
消
に

ぴ
っ
た
り
と
い
う
こ
と
で
、
趣
味
と
位

置
づ
け
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

た
だ
、
上
の
写
真
で
も
苦
闘
の
痕
が

う
か
が
え
る
の
で
す
が
、盛
り
付
け
が
苦

手
で
す
。
器
に
盛
り
付
け
る
と
途
端
に

美
味
し
そ
う
に
感
じ
ら
れ
な
く
な
る
セ

ン
ス
の
な
さ
…
。
今
年
は
セ
ン
ス
を
磨

く
一
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。（
あ
）

生活習慣病における疾病のうち、大石田町では、高血圧性疾患において医療費が最も多く
なっています。健やかで心豊かに暮らせる町づくりを目指して、みなさん一人ひとりが高
血圧予防に取り組むことができるよう、高血圧に関するお話をシリーズでお知らせします。

日を元気に過ごすためのエネルギー源として、朝食を摂ることはとても大切です。みなさんは毎
朝どんな食事を摂っていますか。次の和食（ごはん）と洋食（パン）の朝食では、塩分が多く含まれるの
はどちらのメニューでしょうか。

健康な成人が目標とすべき 日の食塩摂取量は、 グラム未満とされています。一般的な調理法で
みた場合ですが、両方共に 日分の摂取量に達してしまいます。さらに、洋食はサラダにドレッシン
グをかければ、 グラムを超えてしまいます。 和食はみそ汁や梅干が入っているのに洋食の方が、
塩分が多くなるの？ と疑問に思う方もいるかもしれません。実は、パンやウインナーなどの加工食
品には塩分が多く含まれているのです。

加工食品は保存期間を長くするため、製造の段階で塩が使用されます。そのた
め調理で減塩に取り組んでいても、知らない間に塩分摂取が多くなりがちです。
加工食品を料理に使用する際は、分量が多くならないように気を付けましょう。







福祉会館が完成。結婚式場（現在の第 研修室）前で

中央公民館図書室正式オープン

中央公民館図書室だより 本だな（ 年秋ごろ）、学校図書室だより 本のへや（ 年）

蔵書が増え、図書室を隣の会議室まで拡張（当時の蔵書数 冊）

読書サークル ハリー 、子育てサークル 小さなおもちゃばこの会 、

まちとしょ同窓会 を開催。図書室の活動に携わった方などが

次号では、図書室前の展示や、図書室の外での読書活動などを振り返ります。

中央公民館文庫の貸出活動が始まりました。

が創刊

読み聞かせ団体 鷹巣絵本よみがたりの会 が発足。
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イドを上映してこれまでの活
動を振り返りました。

、

当当時時はは結結婚婚式式場場前前のの廊廊下下にに書書架架 台台をを当時は結婚式場前の廊下に書架 台を
置置いいてて貸貸出出をを行行いいままししたた。。置いて貸出を行いました。

中央公民館図書室 内線

中央公民館図書室は昭和 年 月のオープン以来 年間にわたって皆さんにご利用
いただいてきましたが、本年 月 日をもって閉館いたします。長い間ありがとうご
ざいました。 月以降は役場南東隣に建設中の町民交流センター 虹のプラザ 内に
整備される町立図書館の 月開館に向けて準備を行っていきます。
閉館にあたり今月から図書室コーナー特別編として、図書室のあゆみをシリーズで

掲載します。

月 日（木）

日（金）

日（月）

日（火）

日（水）

日（木）

日（金）

日（月）

日（火）

日（水）

日（木）

日（金）

日（月）

日（火）

日（水）

下宿・八幡町

川端・庚申町

今宿・本町

東町

里・二丁目

新町・海谷

海谷

田沢下・愛宕町

岩ヶ袋

岩ヶ袋・小菅

四日町

鷹巣

上宿・白鷺

井出・緑町

朝日町・豊田

月 日（木）

日（金）

日（月）

日（火）

月 日（水）

日（木）

日（金）

日（月）

日（火）

日（水）

日（木）

日（金）

日（月）

日（火）

日（水）

豊田

予備日

坂ノ上・駒籠

駒籠

鷹巣 ・横町

上ノ原

佐田町・南通

来迎寺

次年子・鷹巣

川前・曙町

栄町・新山寺

黒滝・田沢上

仲通・桂木町

大浦

予備日

申告が必要と思われる世帯へ、相談の日時等を記載した封筒を送付しましたので、申告が必要
と思われるのに案内がない場合や申告日に都合がつかない場合は下記までご連絡ください。日程
を調整のうえ、申告相談いたします。
青色申告をされている方（世帯）、昨年度税務署等で申告をされた方（世帯）に対しても案内を送
付していますが、青色申告をされている方、税務署から案内があった方は税務署等での申告をお
願いします。また、確定申告書は、納税義務者が自ら作成するものですので、自書作成をお願い
いたします。





月 日（木）に小菅公民館で開催された いきいき百歳体操体験会 の様子。

いきいき百歳体操を
地域づくり・仲間づくりのきっかけに！

上記のほかにも取り組み開始に向けて調整中の団体があります。
百歳体操体験会（全 回コース）を老人いこいの家を会場に 月 日から 月 日まで実施中（参加
定員に達したため新規受付なし）。

体験会の結果、小菅地区では 月 日から毎週木曜日、体操に取り組むことに
なりました。

いきいき百歳体操を
地域づくり・仲間づくりのきっかけに！

体
操
は
準
備
体
操
、
筋
力
運
動
、
整
理
体
操
か
ら

な
り
、
約

分
間
、
テ
レ
ビ
画
面
に
流
れ
る
映
像
を

見
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
体
を
動
か
す
も
の
で
す
。
筋

力
運
動
で
は
、
手
首
や
足
首
に
オ
モ
リ
を
付
け
て
行

い
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
力
に
応
じ
た
運
動
が

可
能
。
週

回
、

ヶ
月
以
上
続
け
る
と
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。
体
操
を
行
う
に
は
、

テ
レ
ビ

デ
ッ
キ

椅
子
が
必
要
で
す
。
こ
れ
ま
で

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
団
体
で
は
、
テ
レ
ビ
や

デ
ッ
キ
を
新
た
に
購
入
し
た
り
、
家
庭
で
不
要

に
な
っ
た
も
の
を
持
ち
寄
っ
た
り
す
る
な
ど
自
分
た

ち
で
工
夫
を
し
な
が
ら
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

百
歳
体
操
は
、適
度
に
体
を
動
か
す
こ
と
で
筋
力
を

向
上
す
る
こ
と
だ
け
が
目
的
で
は
な
く
、
地
域
の
み

ん
な
が
集
ま
る
こ
と
で
閉
じ
こ
も
り
や
認
知
症
を
予

防
す
る
こ
と
も
大
事
な
目
的
で
す
。み
な
さ
ん
も
、百

歳
体
操
を
き
っ
か
け
に
し
て
、仲
間
づ
く
り
地
域
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

い
き
い
き
百
歳
体
操
の
体
験
会
は
、
各
地
域
へ
の

出
前
も
行
っ
て
い
ま
す
。
地
区
全
体
で
な
く
て
も
、

人
以
上
集
ま
れ
ば
役
場
か
ら
担
当
者
が
説
明
に
伺

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

団体名

坂ノ上げんき会

朝日町老人クラブ

上ノ原老人クラブ

里地区

小菅地区

曜日・時間

火曜日
午前 時 分

土曜日
午前 時 分
冬期は月 回実施

木曜日
午前 時

木曜日
午前 時

木曜日
午前 時

場 所

大吉館

朝日町公民館

上ノ原公民館

里公民館

小菅公民館

参加人数

名程度

名

名

名

名



石田保育園で 月 日（金）に小正月の伝統
行事だんごさしが行われました。この日は

歳児 名が団子をこねるところから取り組みました。
また、地域の方との交流を目的に鷹巣地区の方も招
かれ、子どもたちと一緒に作業を楽しみました。
子どもたちは自分でこねた赤、黄、緑、白など色
とりどりの団子を、保育園の入り口に設置されたミ
ズキの枝に手を伸ばして飾り付け、子どもの手が届
く低い枝がいっぱいになってしまうと、保育園の先
生や地区の方から抱えられて、だんご木の全体を色
鮮やかに飾り付けていました。

リスマスイブの 月 日（土）に福祉ボラン
ティア いこいの会 （森昇一会長）のメン

バーによる、一人暮らしなどの高齢者へのクリス
マスプレゼント配布が行われました。いこいの会
では、一人暮らしの方にもクリスマス気分を味
わってもらおうと毎年この時期に手作りの贈り物
をしていて、今回は県産の杉を使った小物入れを
手作りし、中にお菓子を詰めて配りました。
この日はメンバーがサンタクロースの姿に扮し
て町内の約 軒をまわり、 元気でね などと声
をかけながら一人ひとりにプレゼントを手渡しま
した。受け取った方はサンタクロースの訪問に顔
をほころばせて いつもありがとう と手作りの
贈り物を喜んでいました。

大

ク

内 つの保育園の園児が町内の 歳以上の
一人暮らし高齢者に手作りの年賀状を送り

ました。これは、町交通安全推進協議会が高齢者
の交通安全と健康を呼びかけるため毎年実施して
いるものです。
このうち、ふたば保育園では 月 日（月）に

歳児 名が、今年の干支である酉の年賀状を紙版
画で制作しました。子どもたちは とり をかた
どった版にローラーでインクを塗り、バレンで
しっかりと年賀状にこすりつけて、交通事故にあ
わず元気で明るく過ごせますようにと心をこめて
手作りの年賀状を作りました。年賀状は 名の
一人暮らし高齢者におくられました。

町

会福祉協議会と町老人クラブ連合会が主催する
第 回新春高齢者囲碁将棋大会が、 月 日

（水）に老人いこいの家で開催されました。大会には町
内の高齢者 名が参加し、静かな会場に碁石や駒を打
つ音が響き、白熱した戦いが繰り広げられました。結
果は下記のとおりです。

囲碁の部 第 位 宮田 登（佐田町）
第 位 加賀昭太郎（南通）
第 位 桐井 義人（庚申町）

将棋の部 第 位 伊藤 久夫（朝日町）
第 位 森 昇一（田沢下）
第 位 村岡 力雄（鷹巣 ）

社

生活改善推進員連絡協議会（佐藤スミエ会
長）のメンバーによる、おせち料理作りが

月 日（水）に母子健康センターで行われました。
これは町内の高齢者に、地元の食材を使用した手
作りのおせち料理を食べてもらい、元気で明るい
正月となるよう毎年実施しているものです。
今年の献立は昆布巻きにしんやぼう鱈（だら）煮、

黒豆や栗きんとんなど 品。メンバーの畑で採れ
た食材もふんだんに使用し、自宅などで
日前から手作りしたおせち料理が色
鮮やかに盛り付けられました。配送に
は町社会福祉協議会の配達ボランティ
アが協力し、おせち料理約 個と初あ
めが一人暮らしなどの高齢者の元へ届け
られました。

食

石田中学校で 学期のスタートとなる 月
日（金）に恒例の書き初めが行われました。

はじめに、講師の井上祥子さん（佐田町）と、井上
さんの書道教室に通う生徒による書道パフォーマ
ンスが行われ、今年の干支 酉 のさまざまな字
体やニワトリの鳴き声などを横長の大きな紙に書
いたほか、井上さんが 年生の課題 限界に挑む
と、 ・ 年生の課題 確かな成長 を力強く書
いて生徒らに披露しました。

その後の書き初めでは、井上さんが会場
を回りながら、真っ直ぐ書くことなどポイ
ントを指導し、生徒たちは最後の 字まで
集中して課題の言葉に取り組んでいました。

大



診療時間 午前 時 分 午後 時

都合により日程が変わる場合がありますので、
事前にお問い合わせください。

月 日現在）

平成 年 月 日 月 日）

月 日現在）

平成 年 月 日 月 日）

発生件数 件（ 件）
負傷者数 人（ 人）
死亡者数 人（ 人）
（ ）は前年比

平成 年度町県民税申告相談（ 月 日）
役場大会議室
母子健康手帳交付・健康相談 午後 時 分
役場相談室
心配ごと相談 午後 時 分 午後 時
老人いこいの家
行政相談 午後 時 分 午後 時 分
老人いこいの家
年金相談 午前 時 午後 時 役場 会議室
新庄年金事務所へ事前予約が必要です。

大石田町雪灯ろう街道 町内一円
雪道愛護デー 午前 時 町内一円
雪上人間カーリング大会 午前 時
町スポーツ広場
母子健康手帳交付・健康相談 午後 時 分
役場相談室
かもしかクラブ修了式 午前 時 分
福祉会館大ホール
親と子のつどい 午前 時 分
福祉会館大ホール
大石田町手づくり作品展（ 日）
福祉会館第 研修室
いきいき大石田福祉のつどい 午前 時
福祉会館大ホール
農業委員会総会 午後 時 役場大会議室


