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平成 年 月 日現在

世帯数 戸 （ ）

総人口 人 （ ）

男 人 （ ）

女 人 （ ）

出生 人

（ 月中の異動）

死亡 人

転入 人

転出 人

食品表示のナトリウム量を以下の式に当てはめることで、
加工食品に含まれる食塩相当量を計算することができます。
食品表示のナトリウム量を以下の式に当てはめることで、

加工食品に含まれる食塩相当量を計算することができます。
食品表示のナトリウム量を以下の式に当てはめることで、

加工食品に含まれる食塩相当量を計算することができます。

月中の異動）

平成 年 月 日現在

世帯数 戸 （ ）

総人口 人 （ ）

男 人 （ ）

出生 人

女 人 （ ）

死亡 人

転入 人

転出 人

食品表示のナトリウム量を以下の式に当てはめることで、
加工食品に含まれる食塩相当量を計算することができます。

今
月
の
広
報
お
お
い
し
だ
で
は
雪
上

人
間
カ
ー
リ
ン
グ
、
涌
谷
町
の
中
学
生

や
東
京
都
の
小
学
生
の
雪
国
体
験
、
大

学
生
に
よ
る
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
そ

れ
に
雪
灯
ろ
う
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
雪
に

触
れ
る
・
雪
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
を
た

く
さ
ん
紹
介
し
ま
し
た
。
ど
の
イ
ベ
ン

ト
も
い
き
い
き
し
た
表
情
や
笑
顔
が
あ

ふ
れ
る
も
の
で
し
た
。
普
段
生
活
す
る

上
で
は
困
り
者
の
雪
で
す
が
、
見
方
を

変
え
れ
ば
、
他
所
に
は
な
い
貴
重
な
財

産
だ
な
ぁ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
人
間
カ
ー
リ
ン
グ
は
私

も
ち
ょ
っ
と
体
験
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
こ
の
コ
ー
ス
、
坂
の
途
中
か
ら
傾

斜
が
き
つ
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
タ
イ

ヤ
チ
ュ
ー
ブ
に
乗
り
込
む
と
、
そ
の
先

が
見
え
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
怖

い
…
。
心
の
準
備
が
で
き
な
い
ま
ま
に

後
ろ
か
ら
押
し
出
さ
れ
る
と
、
け
っ
こ

う
ス
ピ
ー
ド
が
出
て
、
か
な
り
の
迫

力
！
と
て
も
面
白
い
の
で
、
体
験
さ
れ

て
い
な
い
方
は
ぜ
ひ
来
年
ご
参
加
く
だ

さ
い
、
お
す
す
め
で
す
。

（
あ
）

生活習慣病における疾病のうち、大石田町では、高血圧性疾患に関わる医療費が最も多く
なっています。健やかで心豊かに暮らせる町づくりを目指して、みなさん一人ひとりが高
血圧予防に取り組むことができるよう、高血圧に関するお話をシリーズでお知らせします。

食品の表示について定めた法律 食品表示法
が平成 年 月 日に施行され、原則として全
ての加工食品に栄養成分を表示することが義務
付けられました。栄養表示がある食品では左記
の 項目が必ず表示されています。ナトリウム
量から食品の食塩量を知ることができます。

健康な成人が目標とすべき 日の食塩摂取量は 未満とされていますが、カップラーメン 個
を汁まで飲めば約 の食塩を摂ることになってしまいます。
ナトリウム で食塩相当量は約 となります。なお、食品表示には 当たり とか 食
分 当たり 、 枚 当たり 等の記載がありますので、食品を選ぶときには注意が必要です。



第

位

小
玉

康
生（
大
石
田
南
小
）

第

位

早
坂

秋
穂（
大
石
田
南
小
）

第

位

木
村

経
照（
大
石
田
南
小
）

第

位

今
野

真
平（
大
石
田
北
小
）

第

位

森

風
人（
大
石
田
北
小
）

第

位

須
藤

雄
介（
大
石
田
小
）

第

位

石
山

史
穏（
大
石
田
北
小
）

第

位

大
類

琉
晟（
大
石
田
小
）

第

位

押
切
竜
之
進（
大
石
田
小
）

第

位

八
鍬

修
平（
大
石
田
南
小
）

第

位

佐
々
木
朱
里（
大
石
田
北
小
）

第

位

齋
藤

愛
加（
大
石
田
北
小
）

第

位

石
山
希
々
花（
大
石
田
北
小
）

第

位

戸
田

汐
梨（
大
石
田
小
）

第

位

小
関

愛
心（
大
石
田
小
）

第

位

村
岡

柚（
大
石
田
北
小
）

第

位

橋

咲
良（
大
石
田
小
）

第

位

八
鍬
愛
莉
紗（
大
石
田
南
小
）

第

位

佐
々
木
菜
摘（
大
石
田
北
小
）

第

位

桐
井

桃
花（
大
石
田
小
）

雪
上
人
間
カ
ー
リ
ン
グ
大
会
が

月

日（
日
）に
大
石

田
町
ス
ポ
ー
ツ
広
場
特
設
会
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
競

技
は

人

組
で
タ
イ
ヤ
チ
ュ
ー
ブ
に
乗
っ
て
滑
る

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部

と

人
が
一
人
ず
つ
滑
る

団
体

の
部

の

部
門
が
あ
り
、
合
わ
せ
て
約

人
が
参
加
し

ま
し
た
。
競
技
は
全
長
約

メ
ー
ト
ル
の
コ
ー
ス
で
行
わ

れ
、
的
の
中
心
め
が
け
て
最
大
斜
度
が
約

度
の
斜
面
を

勢
い
よ
く
滑
り
降
り
、
中
心
か
ら
の
距
離
を
競
い
合
い
ま

し
た
。

今
年
の
大
会
に
は
町
内
か
ら
の
参
加
者
の
ほ
か
、
山
形

大
学
人
文
学
部
の
松
尾
剛
次
教
授
が
主
宰
す
る

寺
子
屋

子
ど
も
大
学

の
子
ど
も
達
も
参
加
し
て
、
思
い
思
い
の

ス
タ
イ
ル
で
滑
り
、
大
石
田
の
冬
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

会
場
で
は
大
石
田
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ラ
ブ
遊

隊（
柴

田
和
徳
代
表
）の
協
力
で

ト
ム
ソ
ー
ヤ
の
冒
険
イ
ン
桜

花
台

も
同
時
開
催
さ
れ
、
参
加
者
は
ス
リ
ル
満
点
の
雪

上
ゴ
ム
ボ
ー
ト
体
験
を
楽
し
み
ま
し
た
。

第

位

大
山

愛
理（
大
石
田
北
小
）

第

位

相
馬
洸
羽
音（
大
石
田
南
小
）

第

位

笹
金

ゆ
あ（
大
石
田
北
小
）

第

位

松
沢

も
も（
大
石
田
小
）

第

位

鈴
木

芹
奈（
大
石
田
南
小
）

第

位

橋

由
衣（
大
石
田
小
）

第

位

齋
藤
ゆ
づ
き（
大
石
田
北
小
）

第

位

安
達

結
子（
大
石
田
小
）

第

位

佐
藤
ま
と
い（
大
石
田
北
小
）

第

位

伊
藤

千
織（
大
石
田
小
）

第

位

遠
藤

佳
人（
大
石
田
南
小
）

第

位

工
藤

悠
誠（
大
石
田
北
小
）

第

位

柴

耕
大（
大
石
田
小
）

第

位

青
木

怜
真（
大
石
田
北
小
）

第

位

菅
井

胡
汰（
大
石
田
小
）

第

位

鈴
木

柊
也（
大
石
田
小
）

第

位

落
合

勇
斗（
大
石
田
小
）

第

位

佐
々
木
琥
悠（
大
石
田
北
小
）

第

位

齋
藤

桜
太（
大
石
田
北
小
）

第

位

齋
藤

哲
平（
大
石
田
小
）

山科 結菜さん
村岡 里琉さん
鈴木菜奈葉さん

橋 琉香さん
小林 ほなみさん
橋 裕昭さん

浦山 蒼琉さん
佐藤 陽さん
立花 将吾さん

織江 太郎さん
尚史さんファミリー

村岡煌介さん
森晴夫さんファミリー

笹原愛未さん
正俊さんファミリー

凛凛





血圧予防教室が 月 日（金）に福祉会館第
研修室で開かれ、主婦ら 名が参加して

普段の食事での塩分摂取を見直しました。この日
の教室は管理栄養士の島貫久美子さんを講師に開
かれたもので、調理法で気を使うことのほかにも、
ラーメンの汁を残したり、しょう油は直接料理に
かけずに付けて食べるなど、食べ方の工夫で減塩
することができることなどを伝えていました。
また、それぞれの家庭における おでん の具
材や味付けをテーマに、加工食品に含まれる目に
見えない塩分について確認したり、参加者が自宅
から持ち寄った煮物やサラダなどの塩分を簡易測
定器で測ったりして、調理での減塩のポイントな
どについて再確認していました。

好交流協定を結んでいる宮城県涌谷町の中
学生が 月 日（土）、 日（日）に町を訪れ、

雪国ならではの遊びや除雪作業を体験しました。
これは雪国体験と題して毎年行われているもので、
今年は涌谷中学校の ・ 年生 名が参加し大石
田の冬を楽しみました。
日には山形の郷土料理 芋煮 を味わったあと、

社会福祉協議会の除雪ボランティアの指導を受け
ながら、町内の高齢者宅等で除雪作業を体験した
ほか、次年子窯での陶芸体験も行いました。 日
には、大石田中学校ソフトコートで、大石田中野
球部のメンバーとかんじきリレーや雪積み競走な
どで交流したほか、あったまりランド深堀でのそ
ば打ち体験も行い、雪国大石田を存分に楽しみま
した。

高

友



内 つの保育園で今年度最後のかもしかク
ラブ交通安全教室が行われました。このう

ち 月 日（火）にはふたば横山保育園で児童約
名が参加して、 年間の総まとめとして今年度学
んだ交通ルールを寸劇で再確認しました。劇は町
の阿部交通安全専門指導員と尾花沢市・村山市の
指導員によるもので、 人が ただし君 、わたる
君 の兄弟とお母さんに扮して、流行のギャグも交
えてユーモアたっぷりに演じました。劇では、信
号の前ではきちんと止まること、道を渡るときは
左右を確認すること、知らない人にはついていか
ないことなどを伝えました。子どもたちは笑い声
を上げたり、 わたる君 が不審者に連れて行か
れそうになると 助けて と大きな声で一緒に叫
んだりして、学んだルールを確認していました。

石田小学校で ものづくりの魅力発信講座
が開催され、 年生の児童がペン立て作り

に挑戦しました。これは山形県職業能力開発協会
の主催で行われたもので、厚生労働省が認定する
ものづくりマイスターで、熟練技能者が日本一を
競う技能グランプリで 度金賞（第 位）に輝いた
家具 建具製作のマイスター菅野政司さん（東根
市）が指導にあたりました。
子どもたちは、はじめのうちはにぎやかだった
図工室が静まり返るほど集中して取り組み、木材
同士をぴったりと張り合わせ、手作りのペン立て
を完成させました。また、建具の装飾技法 組子
の技術も体験し、ものづくりの面白さを感じながら
知恵の輪を解くように慎重に組み立てていました。

町

大

分の 月 日（金）に大石田保育園で豆まき
が行われました。大石田保育園の豆まきは

自分の中にいる悪い鬼を追い払うというもので、
園児らは自作の鬼の面を頭につけて ねぼすけ鬼
を退治したい 、おこりんぼう鬼をやっつけたい
などと、自分がやっつけたい鬼を発表し合ったあ
と保育園の外に出て、雪が舞う中 鬼は そと、
福は うち のかけ声で豆まきを行いました。園
児らはそれぞれの鬼が外に出て行くよう元気いっ
ぱいに豆を投げ合っていました。ねぼすけ鬼を退
治した園児は 明日からがんばって早起きしたい
です と話していました。

節

形大学と東北学院大学、関東学院大学の学
生による除雪ボランティアが 月 日（木）

に駒籠地区で行われました。除雪に当たったのは
つの大学の学生 名で、地区の方や社会福祉協
議会の除雪ボランティアのメンバーとともに、駒
籠地区を通る県道沿いで除雪作業にあたりました。
駒籠地区では、空き家や高齢者宅の周囲などで除
雪されないままになった雪の山が通行の妨げと
なっていましたが、学生らの作業により、地区全
体であっという間に雪が片付けられました。学生
らはお昼には、駒籠公民館でひっぱりうどんを地
区の方と談笑しながら味わい、交流を深めていま
した。

山

たば児童センターで 月 日（金）から 日
（日）の 日間、東京都墨田区の児童館の子

ども達を招いて 雪国体験キャンプ が行われま
した。イベントには東京から約 名の子ども達が
参加し、児童センターのグラウンドに設置された
巨大かまくらに入ったりスノーチューブスライ
ダー、雪合戦や雪像作りなど、雪国ならではの遊
びで雪を楽しみました。
日（土）の夕方には ゆきんこフェスティバル

として焼き芋や甘酒などの出店も並び、町内の子
ども達や地域の方も参加して雪上の遊びを楽しん
だほか、幻想的な冬の花火の打ち上げも行われ、
大石田の冬を満喫していました。

ふ

ポーツ吹矢体験会が 月 日（土）に福祉会
館第 研修室で開催され、小学生からお年

寄りまで約 名が参加して吹矢を楽しみました。
これは町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員
会（安達信委員長）が主催して、クラブの設立に向
けたプレイベントの第 弾として行われたもの。
スポーツ吹矢は腹式呼吸の動作を基本にして健康
増進を目的に考案された新しいスポーツで、的に
向って 本の矢を吹いて合計得点を競います。参
加者は県スポーツ吹矢協会ギフチョウ大石田支部
（大山省三代表）のメンバーから指導を受けながら、
楽しく体を動かしていました。参加者の一人は 想
像以上に奥が深く、とても楽しかったです。機会が
あればまたやってみたい と話していました。

ス



図書室 もチェックしてね！図書室 もチェックしてね！図書室 もチェックしてね！

は休館日 は臨時開館日

中央公民館図書室 内線

大石田町中央公民館図書室は、昭和 年の開館からこれまで沢山の方々にご利用い
ただいてまいりました。来月 月 日の閉館まで残り か月あまりとなりまし
たが、皆さんへの感謝の気持ちを込めて、各種イベントを企画しています。
この機会にぜひ図書室に足を運び、図書室の歴史に足跡を残してみませんか。

西
加
奈
子

著

夜
行

森
見
登
美
彦

著

恋
の
ゴ
ン
ド
ラ

東
野
圭
吾

著

継
続
捜
査
ゼ
ミ

今
野
敏

著

本
バ
ス
め
ぐ
り
ん
。

大
崎
梢

著

私
の
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト

林
真
理
子

著

タ
ラ
ン
チ
ュ
ラ

ボ
ブ
・
デ
ィ
ラ
ン

著

し
ろ
く
ま
の
そ
だ
て
か
た

う
つ
み
の
り
こ

著

も
っ
た
い
な
い
ば
あ
さ
ん
の
知
恵
袋

真
珠
ま
り
こ
作

ト
コ
ト
ン
や
さ
し
い
ば
ね
の
本

門
田
和
雄

著

ク
ラ
フ
ト
レ
ク
の
時
間

デ
イ
サ
ー
ビ

ス
介
護
の
現
場
で
高
齢
者
が
笑
顔
に
な
る

ブ
テ
ィ
ッ
ク
社

刊

世
界
の
エ
リ
ー
ト
が
や
っ
て
い
る
最
高
の
休
息

法

久
賀
谷
亮

著

最
新
最
高
の
名
前
が
見
つ
か
る
！
赤
ち
ゃ
ん

の
名
づ
け
新
百
科

栗
原
里
央
子

監
修

聖
の
青
春（
角
川
つ
ば
さ
文
庫
版
）

大
崎
善
生

さ
く

ざ
ん
ね
ん
な
い
き
も
の
事
典
今
泉
忠
明

監
修

ま
あ
ち
ゃ
ん
の
す
て
き
な
エ
プ
ロ
ン

た
か
ど
の
ほ
う
こ

さ
く

い
と
し
の
毛
玉
ち
ゃ
ん

室
井
滋

さ
く

ほ
げ
ち
ゃ
ん
と
こ
い
ぬ
の
ペ
ロやぎ

た
み
こ

さ
く

な
つ
み
は
な
ん
に
で
も
な
れ
る

ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ

さ
く

か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
の
王
子
さ
ま
に
な
る
ほ
う
ほ

う

原
ゆ
た
か

さ
く

び
ょ
う
い
ん
の
お
ば
け
ず
か
ん

な
ん
で
も
ド

ク
タ
ー

斉
藤
洋

さ
く

君
に
届
け

（
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高学年まで持てる素敵な絵本バッグをつ
くってみませんか。
日 時 月 日（日）

午前 時 正午
場 所 福祉会館 階

第 研修室
持ち物 後日用意するものを

おしらせします。
（材料、裁縫道具など）

申し込み 月 日（金）まで

ご家庭にある思い出の本や読み終えた
本を、次の読み手に宛てた メッセージ
を添えて交換してみませんか。本との新
たな出会いを提供します。
日 時 月 日（月） 月 日（金）

開館時間内

場 所 図書室内窓際コーナー
参加費 無料
カウンターで受付しています。

図書室内の自分の
好きな場所で記念写
真を撮って、オリジ
ナルの思い出ボード
をつくっちゃおう！
日時 月 日（金）午前 時 午後 時
場所 図書室内
先着 名、参加費無料です。

日時 月 日（月） 月 日（金）
開館時間内

日時 月 日（日）
午前 時 分 午前 時 分

などを開催する予定です。

福祉会館ロビーではさまざまなテーマで所蔵する本を紹介してきました。
これまでの展示の一部を紹介します。

閉館前最後の展示 図書室おすすめ本 を 月 日（月）からロビーで
行います。皆さんからのおすすめ本を紹介します。ぜひ図書館の思い出
とともに手にとってご覧ください。

図書室では福祉会館での おはなし会 のほか、これま
で図書室を飛び出し、町内のさまざまな場所で読み聞かせ
活動を行ってきました。
月 日（日）には福祉会館で鷹巣絵本読み語りの会のみ

なさんによるおはなし会を開催しますので、皆さんぜひ聞
きに来てください。

日 月 火 水 木 金 土



歳未満の国民年金第 号被保険者であって年間 日以上農業に従事している方は誰でも加入でき
ます。また、農地を持っていない農業者や、配偶者や後継者などの家族農業従事者の方も加入できま
す。
脱退も自由です。加入期間にかかわらず、それまで支払った保険料は、将来年金として受け取れます。

自ら積み立てた保険料とその運用益（付利）により将来受け取る年金額
が決まる 積立方式（確定拠出型） の年金です。少子高齢化が進んでも
制度の安定性は損なわれません。

月額 万円から 万 千円までの間で、 円単位で自由に決めら
れます。経営状況や老後設計に応じて、いつでも変更できます。

年金は生涯受け取ることができます。仮に 歳前に亡くなられた場合でも、 歳までに受け取れる
はずだった農業者老齢年金が、死亡一時金としてご遺族に支給されます。

支払った保険料は、全額が社会保険料控除の対象となり、所得税・住民税の節税になります。（支払っ
た保険料の ％ ％程度が節税）運用益も非課税です。

認定農業者で青色申告をしている方や、その方と家族経営協定を結んだ配偶者・後継者の方など、
一定の要件を満たす方には、保険料の国庫補助があります。保険料の国庫補助を受けるには つの要
件があります。

歳までに保険料納付期間が 年以上見込まれること。
必要経費などを控除した後の農業所得が 万円以下であること。
上記 、 の両方を満たし、かつ下記の区分 のいずれかに該当する方。

必 要 な 要 件
国 庫 補 助 額

区分

認定農業者で青色申告者

認定就農者で青色申告者

区分 または の者と家族経営協定を締結し
経営に参画している配偶者または後継者
認定農業者または青色申告者で 年以内に両
方を満たすことを約束した者
歳まで（ 歳未満の場合は 年以内）に区分
の者となることを約束した後継者

円（ 割）

円（ 割）

円（ 割）

円（ 割）

円（ 割）

円（ 割）

円（ 割）

円（ 割）

円（ 割）

歳未満 歳以上



診療時間 午前 時 分 午後 時

都合により日程が変わる場合がありますので、
事前にお問い合わせください。

月 日現在）

平成 年 月 日 月 日）

月 日現在）

平成 年 月 日 月 日）

発生件数 件（ 件）
負傷者数 人（ 人）
死亡者数 人（ 人）
（ ）は前年比

第 回町議会定例会（ 日まで） 議場

消防団出初式 午前 時 午前 時
本町・四日町地内

母子健康手帳交付・健康相談 午後 時 分
役場相談室

心配ごと相談 午後 時 分 午後 時
老人いこいの家

行政相談 午後 時 分 午後 時 分
老人いこいの家

年金相談 午前 時 午後 時 役場 会議室
新庄年金事務所へ事前予約が必要です。

大石田中学校卒業式 大石田中学校

認知症予防教室 午後 時 分 午後 時
福祉会館第 研修室

町内小学校卒業式 各小学校

母子健康手帳交付・健康相談 午後 時 分
役場相談室

無料法律相談（要予約）午後 時 分 午後 時
老人いこいの家

献血（大石田ライオンズクラブと共催）
午前 時 分 午後 時 役場町民ホール

農業委員会総会 午前 時 役場大会議室


