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）

生活習慣病における疾病のうち、大石田町では、高血圧性疾患に関わる医療費が最も多く
なっています。健やかで心豊かに暮らせる町づくりを目指して、みなさん一人ひとりが高
血圧予防に取り組むことができるよう、高血圧に関するお話をシリーズでお知らせします。

今回は高血圧の原因になるアルコールのとりすぎについてお知らせします。

普段からお酒を飲む人は、飲む習慣のない人と比べて高血圧になるリスクが高まります。
その理由は アルコールの血中濃度が上がると血管が収縮するため

心臓を動かす交感神経の働きが高まるため
腎臓からの血管を拡張する（血圧を下げる）作用のカルシウムやマグネシウムが尿か
ら排泄される量が増えるため
塩分や脂肪分が多いおつまみに手がのびやすく、塩分摂取量が多くなるためです。

飲酒には高血圧のリスクがあることを理解し、適量に抑えることがとても重要です。

お酒による肝臓病を防ぐためには肝臓を休
める時間を設けることが大切です。週に 日
は休肝日を設けましょう。
適度にお酒を飲む人は全くお酒を飲まない
人よりも心臓病の発症のリスクが低くなりま
す。良い効果もありますので、適切な量でお
酒を楽しみましょう







月以降の内容や日程は毎月 日発行の 保健師だより でお知らせします。

日（水）は身体測定も行います。

月以降の内容や日程は毎月 日発行の 保健師だより でお知らせします。

香坂明さん（右）と遠藤舞子さん（左）を大石田町で初めての地域おこし協力隊に委嘱しました。任
期は 年間（最長 年まで）ですが、 観光物産の振興、 移住の促進、 産業の活性化、 大
石田駅前の賑わい創出拠点施設の運営など大石田町の魅力発信に協力していただきます。

人口減少と高齢化が進む地方自治
体が、都市部に住む意欲のある人材
を受け入れて、地域に根ざした活動
にあたってもらい、地域力の維持・
強化を図ることを目的とした制度で
す。県内では の市町村で 名の
隊員が活動しています。

空き蔵を活用して 大石田駅前の
賑わい創出拠点施設 整備を進めて
おり、 月からはこの施設を拠点に
活動する予定です。

絵本となかよし 、 スタン
プあそび など、テーマのある
活動をしています。内容や場所
は毎回変わるので、毎月発行さ
れる 保健師だより のぞうさ
んだよりをご覧ください。

自由なあそびを中心とした活
動をしています。基本的に下記
の日程で活動しています。

大石田保育園内を一般解放して
います。都合に合わせて自由に
お越しください。

期 日

月 日（水）

月 日（水）

月 日（水）

月 日（水）

場 所

母子健康センター

大石田保育園

大石田保育園

クロスカルチャープラザ

テ ー マ

育児講座 集団生活で気をつけたいこと

ハッピーバースデー（ ・ 月生まれ）

風を感じてあそぼう

歯みがきしゅっしゅっしゅ



といって自転車で飲み会に
出かける方はいませんか。

大石田町では、町民の皆さんのご協力によ

り、昨年飲酒運転により検挙された方は 人

もいませんでした。飲酒運転を防ぐためには
飲んだら乗らない 、 乗るなら飲

まない という一人一人の強い意志と、飲

酒運転の怖さを認識することが重要です。

今後も町では飲酒運転撲滅に向けた啓発に

力を入れていきますので、引き続き町民の皆

さんのご協力をお願いします。

飲酒運転をした場合、罰せられるのは本人だけではありません。車両の提供者や同乗者、さら
にお酒を飲ませた人も罰せられます。飲酒運転撲滅にはお酒を飲む方だけでなく、周囲の配慮も
欠かせません。ハンドルキーパーを決める、ノンアルコール飲料を勧める、タクシーを呼ぶなど
声を掛け合って飲酒運転をなくしましょう。

年以下の懲役または 万円以下の罰金

年以下の懲役または 万円以下の罰金

年以下の懲役または 万円以下の罰金

年以下の懲役または 万円以下の罰金

この 車両等 が指すのは車やバイクだけではありません。自転車も 車
両 です。車と同等の罰則が科せられますのでご注意ください。また、お
酒の提供者も車同様に罰せられます。お酒を飲んだら車も自転車も乗らな
いようにしましょう。

道路交通法第 条第 項
何人も酒気を帯びて車両等を運転してはならない。

少しの飲酒なら大丈夫と考えがちですが

ビール 缶（ ）程度の飲酒でも、動体視
力など心身機能は確実に低下し、危険の
見落としや発見の遅れを招きます。

お酒を飲んでも、すぐ酔うわけではありま

せん。アルコールが胃や小腸から吸収され、

脳に到達するまでには数十分かかります（お

酒と一緒に食べ物をとると、アルコールの吸

収にさらに時間がかかります）。そのため、

お酒を飲んだ直後は酔った兆候が出ませんが、

しばらく後に必ず酔いが回ってきます。

また、飲酒を続けるうちにアルコールの作

用に慣れが出て、時間が経つにつれて酔いの

自覚症状が薄れていきます。酔ったときの
感覚は当てにできないのです。

アルコールが体内で代謝されるまでには、飲んだ量に比例して
時間がかかります。眠ったからといって、アルコールが体内から
なくなったわけではありません。そのため、翌朝運転する時間か
ら逆算するなどしてお酒の量をコントロールする必要があります。

町では、各地区での交通安全教室のほか、年末の飲食店訪問など飲酒運転
撲滅に向けた取り組みを行っています。これからも広報等で情報を発信して
いきますので、周囲への声がけなど皆さんのご協力をお願いします。

各地区の老人クラブなどでの交通安全教室
で、飲酒状態の疑似体験を行っています。酔っ
たときの視界を体験できる 飲酒状態体験
ゴーグル をかけ、横断歩道に見立てたシー
トの上をうまく渡れるか体験してもらうとい
うもの。

四日町公民館で行われた
交通安全教室の コマ。視
界がゆがんで思い通りに歩
けません。

町では平成 年 月から運転免許証を自主返納される 歳以上の方を対象に
タクシー利用券を交付する支援事業を開始しました。

【対象者】
平成 年 月 日以降に運転免許証を全て自主返納した満 歳以上の方

【支援内容】
支援事業タクシー利用券 万円分（ 円券 枚）を交付します。
（ひとり 回限りです）
利用できるタクシー会社
しののめ観光タクシー つばさタクシー 尾花沢タクシー

【申請に必要なもの】
申請による運転免許の取消通知書（尾花沢警察署発行） 印鑑

【申請までの流れ】
申請に必要なものを持参し、本人または家族の方が役場 階まちづくり

推進課で手続きをしてください。申請と同時に利用券を交付します。

事業利用第 号となった笹原
良一さん（新町）。 月で 歳
になり、自分で返納しようと決
めました。病院や買い物の足を
どうしようかと心配していたの
で、とても助かります と話し
ていました。

缶ビール 本でもア
ルコールが抜けるまで
には 時間かかり
ます。また、個人差が
あり、さらに時間がか
かる場合もあります。



審者対策のために町内小中学校に新たに配
備される ネットランチャー の教職員を

対象とした説明会が 月 日（火）に役場大会議室
で行われました。
ネットランチャーは懐中電灯のような形の装置
で、スイッチを手前に引くと網が飛び出しておよ
そ メートルに広がり、標的に絡み付きます。ネッ
トはパラシュートに使われるものと同じ丈夫な素
材で、不審者に絡み付くと身動きが取れなくなる
というもの。体験会では 名の教員が発射役と不
審者役となって使用方法を確認しました。発射役
となった田中歩美先生（大石田南小）がスイッチを
引くと不審者役の横尾直人先生（大石田中）にネッ
トが絡まり、動けば動くほど身動きがとれなくな
る様子を確認していました。

不 の火災予防運動が 月 日（日）から 日
（土）までの 週間行われました。運動に合

わせて 日（月）には役場正面玄関で春季火災予防
運動キャラバンの出発式が行われ、三浦清孝団長
をはじめ町消防団員や尾花沢市消防本部の職員、
町職員などあわせて約 名が参加しました。
出発式では三浦団長が 昨年町内では 件の野
火が発生している。春は空気が乾燥して野火など
火災が起こりやすくなるので、しっかり防火の啓
発活動を行っていきたい と決意を表わしました。
その後団員らは各班の車両に乗り込み、各地区で
防火標語のビラ配って防火を呼びかけました。

春

の交通安全県民運動が、 月 日（木）から
日（土）までの 日間行われました。初日

の 日には野川食肉センター駐車場で出発式が行
われた後、大石田町、尾花沢市の交通安全推進協
議会や交通安全母の会などのメンバー約 名が
国道 号の歩道に約 メートルに連なって、交
通事故よさよなら人波作戦 で交通安全を呼びか
けました。また、各地区の交差点などで、小中学
生の登校時間に合わせて、交通安全を呼びかけま
した。
春は新入学児童や新社会人の通勤通学などが始

まり事故が多くなる季節。人も車も自転車も、交通
ルールとマナーを守って事故防止に努めましょう。

春 校生ボランティアサークル二十四孝
の新年度の活動がスタートし、ワークショ

ップ ボランティア出前講座 と総会が 月 日
（水）に福祉会館第 研修室で行われました。ワー
クショップでは参加したメンバー 名が つのグ
ループに分かれ、自分が得意なことや興味がある
ことを付せんに書き出して大判用紙に貼り、ボラ
ンティア活動と結びつける作業を行いました。そ
の後自分の興味 食べること からボランティア
活動として地域の食材を使った料理教室を開催し
てお年寄りと交流する、など具体的な活動案が
次々と発表されました。総会では、ワークショッ
プで提案された活動案のうちいくつかを行うこと
も決まり、メンバーらは具体的な実施方法につい
て真剣に話し合っていました。

高

ヨタライン株式会社（代表取締役会長 齋藤
和博さん）が 月 日（火）に役場を訪れ、

通学用黄色帽子 個を寄贈しました。これは運
送業を営むトヨタライン が自社の交通事故防止
の啓発も兼ねて、町内の子ども達に通学時によく
目立つ黄色の帽子かぶってもらい、子どもが関係
する交通事故を防ごうと毎年寄贈しているもので、
今年で 回目となります。寄贈された帽子は、各
小学校で 日（金）に行われた入学式にあわせて新
年生に配られました。

ト



工業統計キャラクター
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。



診療時間 午前 時 分 午後 時

都合により日程が変わる場合がありますので、
事前にお問い合わせください。

（ ）の数字は学年です。

月 日現在）

平成 年 月 日 月 日）

）の数字は学年です。

月 日現在）

平成 年 月 日 月 日）

発生件数 件（ 件）
負傷者数 人（ 人）
死亡者数 人（ 人）
（ ）は前年比

母子健康手帳交付・健康相談 午後 時 分
役場相談室
スイカオーナー定植イベント 午前 時
ふれあい農園
消防団辞令交付式 午後 時 役場大会議室
かもしかクラブ開講式 午前 時 分
大石田保育園
行政相談 午後 時 分 午後 時 分
老人いこいの家
心配ごと相談 午後 時 分 午後 時
老人いこいの家
かもしかクラブ開講式 午前 時 分
ふたば横山保育園
年金相談 午前 時 午後 時 役場 会議室
新庄年金事務所へ事前予約が必要です。

かもしかクラブ開講式 午前 時 分
ふたば保育園
クリーンアップ大石田 午前 時 町内一円
母子健康手帳交付・健康相談 午後 時 分
役場相談室
大石田町小学校陸上競技大会 午前 時 分
大石田北小グラウンド
無料法律相談（要予約） 午後 時 分 時
老人いこいの家
農業委員会総会 午前 時 役場大会議室
最上川ふれあいマラソン 午前 時受付開始
役場前

優勝 大石田
（木村経照・小玉康生・遠藤佳人・早坂秋穂）

第 位 木村経照 第 位 小玉康生

第 位 遠藤佳人 第 位 工藤悠誠

第 位 渡 斗亜（ ） 第 位 齋籐 悠（ ）邉邉

優勝 大石田
（工藤悠誠・遠藤佳人・小玉康生・木村経照）

第 位 遠藤佳人（ ） 第 位 小玉康生（ ）
第 位 工藤悠誠（ ） 第 位 木村経照（ ）
第 位 早坂秋穂（ ）

第 位 齋籐 悠（ ） 第 位 渡 斗亜（ ）
第 位 鈴木成琉（ ） 第 位 佐藤 蓮（ ）

邉邉

優勝 大石田
（早坂秋穂・小玉康生・木村経照・遠藤佳人）

第 位 小玉康生 第 位 木村経照
第 位 早坂秋穂

第 位 遠藤佳人 第 位 工藤悠誠

第 位 渡 斗亜（ ） 第 位 齋籐 悠（ ）
第 位 鈴木成琉（ ） 第 位 佐藤 蓮（ ）
第 位 保芦摩比呂（ ）
出場者全員が入賞の快挙達成！

邉邉

第 位 木村経照 第 位 小玉康生

第 位 遠藤佳人 第 位 工藤悠誠

第 位 齋籐 悠（ ） 第 位 渡 斗亜（ ）
第 位 佐藤 蓮（ ）

遠藤佳人

邉邉

優勝 大石田
（遠藤佳人・早坂秋穂・工藤悠誠・小玉康生）

第 位 早坂秋穂 第 位 小玉康生

第 位 遠藤佳人 第 位 工藤悠誠

第 位 齋籐 悠（ ） 第 位 渡 斗亜（ ）
第 位 佐藤 蓮（ ） 第 位 鈴木成琉（ ）
第 位 保芦摩比呂（ ）

遠藤佳人

邉邉

活動日 毎週 火曜日・金曜日
会費月額 円
対象者 小中学生
主な活動
夏期 総合トレーニング （北小学校）
冬期 クロスカントリースキー

（スポーツ広場）
（夏期は 冬期は ）
見学だけでも気軽にお越しください。
担当
大石田 遠藤


