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平成 年 月 日現在

世帯数 戸 （ ）

総人口 人 （ ）

男 人 （ ）

女 人 （ ）

出生 人

（ 月中の異動）

死亡 人

転入 人

転出 人

今回は今年紹介できなかった つのコースをご案内します。
雪が解けたら、ぜひ歩いてみましょう。
今回は今年紹介できなかった つのコースをご案内します。
雪が解けたら、ぜひ歩いてみましょう。

（ 月中の異動）
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（
あ
）

町公式ホームページに 大石田町健康ウォーキングマップ を掲載しています。これは町健康
推進員が 期 年にわたって実際に歩き、作成した各地区おすすめコースです。 つのコースが
あり、所要時間や距離とあわせて、ビューポイントや名所も紹介していて、気軽に歩きながら美
しい景観を楽しむことができます。
各コースの見どころをシリーズで紹介します。健康推進員おすすめコースを参考にウォーキン

グを楽しんでみませんか。

町公式ホームページでは全 地区のマップを紹介しています。トップページ 暮らし・手続き から 福祉・健康
に進み、 ウォーキングマップ をご覧ください。

すがすがしい朝の時間帯におすすめのコースです。たまにはいつもより
ペースを速めて歩いてみませんか。

お年寄りからお子さんまで誰でも気軽に楽しめるコースです。途中 いか
ごの清水 に立ち寄って一休みするのもおすすめです。

大橋と黒滝橋の間の堤防沿いをぐるりと一周す
るコースです。最上川や特殊堤防の壁画、桜並木
などをゆっくり満喫できます。

最上川と横山地区ののどかな田園風景とともに
家々の草花も眺めながらゆったり散策を楽しめる
コースです。





高齢者へのおせち配付 映画ロケでの振る舞い

ひなまつりでの出店

和風そばっ粉ピザ

年齢層別食事のポイントをお知らせします

栄養バランスよくしっかり食べて低栄養を予防しましょう

ロコモ予防で活動的な毎日を

高血圧予防は減塩から

日 の野菜を食べましょう

まずは 品だけでも食べましょう

ひなまつりでの出店

映画ロケでの振る舞い高齢者へのおせち配付高齢者へのおせち配付 映画ロケでの振る舞い

ひなまつりでの出店

果果物物のの甘甘ささ、、酸酸味味ととそそばばのの香香りりがが楽楽ししめめるる和和風風ののピピザザでですす。。果物の甘さ、酸味とそばの香りが楽しめる和風のピザです。

私たちの健康は私たちの手で を合言葉に町内で食
を通した健康づくり活動をしているボランティア団体
です。現在は 人のメンバーで活動しています。
ひなまつりでの郷土料理の提供や芸術祭での振る舞

いなどの活動のほか、減塩メニューの提案や地域の産
物を使った郷土料理の普及活動など、地産地消の推進
活動も行っています。

高齢者世帯への おせち配付 やひなまつりにおける出店など年間を通じ
て大石田の食を しています。今年は、映画 チェン・リャン のキャス
トスタッフへの炊き出しも行いました。

毎年大好評の特製おせちはメン
バーが 日かけて手作りして
います。

芋煮など地域のあたたかい食事を提供。
藤竜也さんら出演者、スタッフにも大好
評で、おかわりをする方が続出しました。
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そば粉
小麦粉
ベーキングパウダー

小さじ 杯
牛乳
卵 個

バター 小さじ 杯
りんご 中玉 個
トマトケチャップ
マヨネーズ
ピザ用チーズ
青のり 適量

そば粉、小麦粉、ベーキングパウダーをよく混ぜる。
に牛乳、卵を加えよく練り合わせる。
ホットプレートまたは大きめのフライパンをあたため、バ
ターを薄く塗り を流し入れて丸く伸ばし、ふたをして焼く。
全体に火が通ったら表面にマヨネーズとトマトケチャップ
をかけ、薄切りにしたりんごを並べてピザ用チーズを散らし、
チーズがとろりとするまでふたをして焼く。
焼きあがったら、青のりをふりかけて完成。

人分
エネルギー
たんぱく質 脂質
炭水化物 カルシウム
食塩相当量

高齢者は、小食になりやすく、たんぱく質が不足しがちになり
ます。たんぱく質が不足すると低栄養状態になり、免疫の低下や
代謝異常を起こす原因になります。魚・肉・卵・大豆製品のどれ
かを毎食取りましょう。

ロコモ（ロコモティブシンドローム）とは加齢や生活習慣が原因で足腰の機能が衰えること。普段の
生活の中で身体を動かし、筋力低下を防ぎましょう。

山形県民の食塩摂取量は 日あたり と全国でもトップクラス（全国平均は
）。塩分のとり過ぎは高血圧など、さまざまな生活習慣病の要因として深く関

わってきます。減塩を心がけ薄味に慣れましょう。

日 皿の野菜料理を目標に野菜摂取に取り組みましょう。
たとえば、ほうれん草ならおひたし 皿分（ 束）で約 になります。

ブドウ糖は脳の唯一のエネルギー源。朝食を食べることで脳にブドウ糖を補給し、仕事や勉強の能
率がアップします。朝食には、ほかにも体温を上げ、肥満を防止する効果もあります。

時間がない、朝食を準備できないという方も、
おにぎり、パン、果物、ヨーグルトなどまずは
品だけでも朝食を取り、胃を目覚めさせま

しょう。

平成 年度から 年度にかけて新たな食生活改
善推進員を養成するため講習会を行っています。
食と健康について学んでみたいという方は、下記
までお問い合わせください。



人件費の状況（平成 年度普通会計決算）

人件費には、特別職に支給される給料、報酬などが含まれています。

職員給与の状況（平成 年度普通会計決算）

退職手当は含みません。

給 与 費

職員数は、平成 年 月 日現在の人数です。

職員の平均給料月額及び平均年齢の状況（平成 年 月 日現在）

当町の技能労務職員は、自動車運転手、用務員、調理師などです。

大 石 田 町 国

職員の初任給の状況（平成 年 月 日現在）

大 石 田 町
区 分

職員の経験年数別 学歴別平均給料月額の状況（平成 年 月 日現在）

区 分

一般行政職の級別職員数（平成 年 月 日現在）

大石田町の給与条例に基づく給与表の級区分によるものです。

期末・勤勉手当（平成 年 月 日現在）

退退職手当（平成 年 月 日現在）

支給率、その他の加算措置は国と同じです。
人当たり平均支給額は、前年度に退職した職員分の平均額です。

支 給 率

時間外勤務手当（普通会計分）

その他の手当（平成 年 月 日現在）

特別職の報酬等の状況（平成 年 月 日現在）

月分 月分

給 料 報 酬

部門別職員数の状況（各年 月 日現在）

一
般
行
政
部
門

特
別
行
政

部
門

公
営
企
業
等

会
計
部
門

職員数には教育長を含みません。 （ ）内は条例定数です。

合 計

職員数（人）区 分

部 門

年齢別職員構成の状況（平成 年 月 日現在）

職員数

区分

町は役職加算 ％、国は役職加算 ％・管理職加算 ％
職制上の段階、職務の級等による加算措置があります。

給料月額に ％を加算して 報酬月額に ％を加算して

尾花沢市大石田町環境衛生事業組合 管理課
問い合わせ先 総務課 総務グループ【内線 】

標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。
保育士、保健師、技能労務職員、教育公務員、税務、再任用職員をのぞいた職員数です。

尾花沢市大石田町環境衛生事業組合 管理課

区分

合 計

職員数（人）区 分

部 門

給 料 報 酬

支 給 率

区 分

大 石 田 町
区 分

大 石 田 町 国

給 与 費

大石田町職員の給与・定員管理等の状況に
ついて、広く町民の皆さんに理解していただ
くため、その概要をお知らせします。
町職員の給与は、人事院勧告に準じて町議
会での審議を経て、条例で定めることとなっ
ています。

住民基本台帳
平成 年度末

人

歳出額（ ）

千円

実質収支

千円

人件費（ ）

千円

人件費率
（ ）

％

年度の
人件費率

％

職員数
（ ）
人

給 料
千円

職員手当
千円

期末 勤勉手当
千円

人当たりの
給与費（ ）

千円
計（ ）

千円

区 分

一般行政職
技能労務職

平均給料月額
円
円

平均年齢
歳
歳

平均給料月額
円
円

平均年齢
歳
歳

一般行政職

技能労務職

大学卒
高校卒
高校卒
中学卒

初 任 給

円
円
円
円

採用 年経過日の
給料月額

円
円
円
円

一般行政職

技能労務職

大学卒
高校卒
高校卒
中学卒

経験年数 年
円

─ 円
─ 円
─ 円

経験年数 年
円
円
円

─ 円

経験年数 年
円
円
円

─ 円

区 分
標準的な
職務内容
職員数
構成比

級
主事
主事補
人
％

級

主事

人
％

級
主査
主任
人
％

級
主査
主任
人
％

級

主幹

人
％

級

課長

人
％

区 分
期 末 手 当
勤 勉 手 当

大 石 田 町
月分
月分

国
月分
月分

区 分

自己都合

勧奨 定年

勤続 年

月分

月分

人当たり

平均支給額

─

千円

その他の

加算措置

定年前早期

退職特例措

置 ％

加算

勤続 年

月分

月分

勤続 年

月分

月分

最高限度額

月分

月分

平成 年度

平成 年度

支 給 総 額

支給対象職員 人当たり支給年額

支 給 総 額

支給対象職員 人当たり支給年額

千円

千円

千円

千円

区分

内 容

扶 養 手 当

配偶者 円、一般の
扶養親族 円（職員に
配偶者がない場合うち
人のみ 円）
扶養親族たる子のうち満
歳の年度初めから満
歳の年度末までの子につ
き 円加算

住居手当

借家
限度額

円

通勤手当

交通機関利用
限度額

円
交通用具使用
限度額

円

区 分

月 額

実支給額

期末手当

町 長

円

円

副町長

円

円

議 長

円

円

副議長

円

円

議 員

円

円

議 会

総 務

税 務

農 水

商 工

土 木

民 生

衛 生

小 計

教 育

小 計

その他

小 計

対前年増

減数（人）

（ ）

主 な 増 減 理 由

事務の統合による人員減

事務の統合による人員減

保育士新規採用による増員

保健師新規採用による増員

図書館開館に伴う業務増

制度改正に伴う業務増

歳

未満

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

歳

以上
計

年

（ ）

合計

人
％

参 考
．当組合の水道事業会計及び公共下水道事業特別会計並びに尾花沢市
特定環境保全公共下水道事業特別会計については、資金不足額がない
ため資金不足比率は算定されませんので ─ と記載しています。
．資金不足比率が、経営健全化基準以上となった場合は、経営健全化
計画を定めなければなりませんが、当組合の水道事業会計及び公共下
水道事業特別会計並びに尾花沢市特定環境保全公共下水道事業特別会
計については、これを下回っています。

年

（ ）



らめき女性セミナーが 月 日（日）に町民
交流センター 虹のプラザ 調理室で開催

され町内の女性 名が参加して来年の干支 戌
をかたどった木目込み人形作り教室が行われまし
た。このセミナーはものづくりを体験しながら交
流を楽しんでもらおうと毎年この時期に行われて
いるもので、講師の吉田弘美さん（東町）の指導の
もと新年の干支の人形作りを楽しみました。木目
込み人形は桐の粉を固めて作った型に色鮮やかな
布を押し当てて飾り付けるもので、参加者は会話
を弾ませながら青や金色の鮮やかな布を使い、か
わいらしい人形を作っていました。

き

防ポンプ自動車の安全祈願祭ならびに交付
式が 月 日（日）に役場正面玄関で行われ

ました。祈願祭では、神事が行われ庄司喜與太町
長、村岡藤弥町議会議長、三浦清孝消防団長が玉
串を奉げて安全を祈願しました。引き続き交付式
が行われ、ポンプ車の交付書が庄司町長から三浦
団長へ、三浦団長から森進一第 分団長へと手渡
されました。交付式のあとポンプ車が配備される
本町地区の団員らは納入業者から説明を受けなが
ら最新の設備を備えたポンプ車での放水方法やサ
イレンの鳴らし方などを確認しました。
町では消防団装備の更新を順次進めており、今

年度は今回のポンプ車のほか、井出地区の小型動
力ポンプ 台と上ノ原地区のポンプ庫を更新しま
した。加えて、ふるさと納税による寄付金を活用
し全団員に雨衣を支給しました。

消

金と税金の大切さを学ぶ税金教室が各小学
校の 年生児童を対象に開催されました。

これは町役場町民税務課職員が講師となり わたし
たちのくらしと税金 と題して各小学校で開催され
ているもので、このうち大石田小では 月 日
（木）に、大石田北小では 月 日（木）に行われま
した。普段なかなか実感できない税金の大切さを
感じてもらうため、子ども達にも身近な事がらを
テーマにして消費税や入湯税など税金の種類を紹
介し、税金がなくなってしまうと生活にどのよう
な影響があるかなど、お金や税金の大切さを学び
ました。また、 億円のサンプルを手にして実際
に大きさや重さを体験してもらうコーナーもあり、
児童はお金の大切さについて理解を深めていまし
た。税金教室はこのあと大石田南小でも開催され
る予定です。

お



正月のしめ飾りを作る大石田町総合体験活
動事業が 月 日（土）に町民交流センター

虹のプラザ 中会議室で開催され、町内の小学
生ら 名が参加して新年のしめ飾り作りを体験し
ました。これは町教育委員会と放課後子ども総合
プラン運営委員会の主催で行われたもので、鷹巣
地区の有志 人（星川一義さん、村岡真也さん、
鈴木善巧さん）が指導にあたりました。
参加者は藁の束をねじって縄を作る 縄ない

など慣れない作業の連続に戸惑いながらも真剣に
取り組み、手作りのしめ飾りを作りました。参加
者は 玄関に飾っていい年を迎えたい と話して
いました。

お

の交通安全県民運動の一環として 月 日
（金）に飲酒運転の撲滅を呼びかける飲食店

訪問が町内の飲食店 店舗で行われました。これ
は尾花沢地区交通安全協会と安全運転管理者協議
会が毎年この時期に実施しているもので、啓発用
のポケットティッシュやトイレットペーパーを配
りながら店主らに、飲酒せずに運転する人をあら
かじめ決めておくハンドルキーパー運動の徹底な
どを呼びかけました。
年末年始はお酒を飲む機会が特に多くなる時期
です。 飲んだら乗らない 、 乗るなら飲まない
を家族や周囲の方と呼びかけあって、飲酒運転は
絶対にしないよう徹底しましょう。

冬

育てぴょんぴょんフォーラム 大石田が、
月 日（日）に町民交流センター 虹のプ

ラザ 中会議室で行われました。このイベントは
子育てサークル 小さなおもちゃばこの会 が主
催して毎年行われているものです。イベントには
町内外の親子約 名が参加して午前の部では
ケーキの紙工作を楽しみました。
また、午後の部では児童書作家の杉山亮さんの
ものがたりライブ とパフォーマーの池田洋介さ
んによるパントマイムショーが行われました。池
田さんのショーでは綿密に考えられたからくりの
ような動き、はじめて見る生のステージの迫力に
子どもたちからしきりに歓声が上がっていました。

子

知症サポーター養成講座が大石田中学校で
年生 人を対象に 月 日（金）に行われ

ました。これは中学生に認知症について正しく理
解してもらい、地域や家庭において認知症の人を
温かく見守ってもらうことを目的に町と地域包括
支援センターが実施したものです。
講座は地域包括支援センターの関智恵子さんが
講師となり、認知症が脳の病気であることや、認
知症の症状、接し方などを説明しました。その後、
生徒が認知症の高齢者とその孫の役に分かれて
ロールプレイングが行われ、認知症の方への正し
い接し方を学びました。関さんは 認知症につい
て考えることが第一歩です。認知症サポーターと
して本人やその家族を温かく見守ってほしい と
話していました。

認

テネ・北京オリンピックのフェンシング日
本代表として活躍した池田めぐみさん（南

陽市、山形県体育協会スポーツ指導員）による課
外授業が大石田北小学校で 月 日（火）に行われ
・ 年生の児童 名がフェンシングやレクリ
エーションを楽しみました。はじめに 人の児童
がフェンシングを体験。初めて持つ剣に戸惑いな
がらも池田さんとの対戦を楽しみました。
つづいて行われたレクリエーションでは、児童
が一列に手をつなぎ協力して前へ進む だるまさ
んがころんだ などを楽しみました。池田さんは
心を一つにして協力すると大きな力が出る。こ
の気持ちを忘れないでほしい と話していました。

ア

ばをテーマに町おこしに取り組む若者団体
大石田にぎりばっと部（ 橋陽介部長）が

主催する 大石田そばシリーズ のそば打ち・に
ぎりばっと体験が 月 日（日）に町民交流センタ
ー 虹のプラザ 調理室で行われました。大石田
そばシリーズは参加者がそばの種まきや刈り取り
体験など年間を通して大石田のそばを楽しむイベ
ントで、この日は町内外からの参加者と北村山高
校家庭クラブ そばガールズ のメンバーなど
人が 大石田そば道楽の会 の井上邦義さんと齊
藤利雄さんの指導を受けながらそば打ちを体験し
ました。その後、そばがきを 口大ににぎって茹
でる にぎりばっと 作りも体験し、参加者らは自
分で作ったそばをおいしそうに味わっていました。

そ



開館時間 午前 時 午後 時（日・祝日は午前 時 午後 時）
休 館 日 毎週木曜日・特別整理期間ほか 《 月の休館日》 日 日 ・ 日 ・ 日 ・ 日

公式
”いゃしっらけてき

月は 日 からの開館です。新年も楽しいイベント・展示でみなさんをお待ちしています。

しっらけ



診療時間 午前 時 分 午後 時

都合により日程が変わる場合がありますので、
事前にお問い合わせください。

月 日現在）

平成 年 月 日 月 日）

月 日現在）

平成 年 月 日 月 日）

発生件数 件（ 件）
負傷者数 人（ 人）
死亡者数 人（ 人）
（ ）は前年比

あったまりランド深堀新春もちつき 午後 時
あったまりランド深堀
お昼頃に大黒舞・川前ギフチョウ神楽が披露される
予定です。

仕事始め

町新春祝賀会 午前 時
町民交流センター 虹のプラザ 中会議室

母子健康手帳交付・健康相談 午後 時 分
役場相談室

無災害安全祈願祭 午前 時 役場大会議室

あったまりランド深堀だんごさし 午後 時
あったまりランド深堀

心配ごと相談 午後 時 分 午後 時
町民交流センター 虹のプラザ 会議室

行政相談 午後 時 分 午後 時 分
町民交流センター 虹のプラザ 会議室

年金相談 午前 時 午後 時 役場 会議室

雪道愛護デー 午前 時 町内一円

母子健康手帳交付・健康相談 午後 時 分
役場相談室

無料法律相談（要予約） 午後 時 分
町民交流センター 虹のプラザ 会議室

農業委員会総会 午後 時 役場大会議室


